
 

 
 

 
 



 

              В школе физика рассматривается как один из предметов, выполняющих не только 

познавательную, но также развивающую и воспитывающую функции. Физика является 

лидером современного естествознания и фундаментом научно-технического прогресса. Этот 

предмет необходим всем, так как содержит мощный гуманистический потенциал, дающий 

возможность развивать мышление, формировать мировоззрение, раскрывать целостную 

картину мира через основные законы природы, воспитывать эстетическое чувство и 

духовность, сохранять здоровье учащихся. 

Программа внеурочной деятельности «Юный учёный» для 7 классов рассчитана на 68 часов (2 

часа в неделю) и разработана в соответствии с нормативными документами. 

Часть занятий осуществляются в игровой форме. В основе курса разнообразные эксперименты 

и исследования физических явлений и законов, которые могут провести учащиеся под 

руководством учителя. 

Программа может быть реализована учителями физики во внеурочной деятельности в 5-6  

классах ОУ при реализации ФГОС ООО. 

Цель: осмысление и расширение личного опыта обучающихся в области естествознания, 

приучение к научному познанию мира, развитие у обучающихся интереса к изучению физики 

и подготовка их к систематическому, углублённому изучению курса физики. 

Задачи образовательные: способствовать формированию первоначальных представлений о 

физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных), 

ознакомить обучающихся с простейшими механизмами и увлекательно-познавательными 

опытами, в основе которых лежат физические законы. Раскрыть закономерности 

наблюдаемых явлений, их практическое применение. 

Задачи развивающие: развивать внимание, умение наблюдать физические явления, проводить 

простейшие естественнонаучные эксперименты, сопоставлять экспериментальные и 

теоретические знания с объективными реалиями жизни. 

Задачи воспитательные: способствовать формированию уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению; развивать мотивацию к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

 повышение познавательного интереса учащихся к изучению физики; 

 активное участие в конкурсах, олимпиадах, исследовательской работе. 

Мониторинг отслеживания освоения программы базируется на: 

 методах психолого-педагогической диагностики (наблюдение, анкетирование, 

собеседование); 

 методе контроля и самоконтроля выполнения творческих заданий, практических работ. 

Метапредметные связи программы внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности «Юный учёный» носит комплексный характер, что 

отражено в метапредметных связях, с такими учебными дисциплинами, как биология, основы 

безопасности жизнедеятельности, химия, физическая культура, астрономия. 

2. Планируемые результаты освоения программы « Юный учёный» 

В процессе обучения у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности является формирование 

следующих компетенций: 



1.Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

2.В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

3. Сформирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 

4. Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

5. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

6.Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

7. формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам обучения; 

8. Приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и 

самому себе как части природы, желание познавать природные объекты и явления в 

соответствии с жизненными потребностями и интересами; 

9. Приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, 

конструировать высказывания естественнонаучного характера, доказывать собственную точку 

зрения по обсуждаемому вопросу. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

1.Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя. 

2.Проговаривать последовательность действий на занятии. 

3.Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному 

учителем плану. 

4.Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

знакомства с новым явлением.. 

5.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности группы на занятиях. 

6.Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

7.Уметь организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (танцевальные минутки, 

гимнастика для глаз и т.д.). 

Познавательные УУД: 

1.Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя схемы-опоры, ПК, учебный 

текст, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях. 

2.Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей группы. 

3.Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 



Коммуникативные УУД: 

1.Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

2.Слушать и понимать речь других. 

3.Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

4.Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

5.Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

6.Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

7.Привлечение родителей к совместной деятельности . 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

1.Осознание учащимися тесной связи человека с законами природы, необходимости заботы о 

своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья; 

2.Социальная адаптация детей, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром; 

3.Умение систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Основное содержание программы 

Тема №1 « Введение» Техника безопасности. Показываю опыты. План работы.                                   

Тема №2 «Состояние вещества»- 19 ч. Состояние вещества. Изучение свойств жидкости. 

Замерзание воды уникальное свойство.Скорость протекания диффузии в воде. Вода в жизни 

человека .Влажность воздуха. .Роль влажности воздуха в быту. Воздух. Свойства воздуха.Что 

происходит с воздухом при его нагревании.Атмосферное давление. Атмосферное давление в 

жизни человека. Закон Паскаля. Легенда об Архимеде.Условия плавания тел. Практическое 

применение в мореходстве условий плавания тел.Урок обобщение. Игра. 
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