
" У Т В Е Р Ж Д А Ю "

Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е . В .  Г р и б а ч е в а

03  о к т я б р я  2 0 2 3  го д

М Е Н Ю  1-4  к л а с с ы  з а в т р а к  2  д е н ь

№  п \п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход
С т о и м о с т ь

п и т а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К  к  а л

5 2 / 7 0 С векла отварная, огурец консервированны й 1/60 1Д 3,65 5,02 58 ,34

2 8 2 О ладья из печени с овощ ам и 1/90 13,08 15,6 6,8 242

1 2 8 К артоф ельное пюре 1/150 3,36 7,36 28 192

п р Х леб пш еничны й 1/30 2 ,3 7 0,3 14,49 70 ,14

3 5 0 К исель 1/200 0,13 0,05 24,5 117

Л £ __ Х леб ржаной 1/20 1.8 0,24 8,48 42 ,8

И т о г о 545 90 ,46 21,84 27,2 87,29 722,28

З а в .  П р о и з в о д с т в о м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "

Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е . В .  Г р и б а ч е в а

0 3  о к т я б р я  2 0 2 3  г о д

М Е Н Ю  1 -4  к л а с с ы  о б е д  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

№  п \п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход
С т о и м о с т ь

п и т а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К  к  а л

7 3 И кра кабачковая 1/20 0,82 2,16 4 ,36 40 ,1 4

1 0 3 Суп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и 1/200 2,15 2,27 13,96 94 ,6

2 9 4 К отлета куриная 1/50 8,72 8,38 8,14 143

1 7 1 К аш а пш еничная "А ртек" 1/100 4,6 5,3 27 173

п р Х леб пш еничны й 1/30 2 ,3 7 __ ( U 14,49 70 ,14

3 4 8 К ом пот 1/180 0,6 0,08 32 128

И того 580 46,45 19,46 19,42 129,78 776 ,8 8

З а в .  П р о и з в о д с т в о м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "

Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е . В .  Г р и б а ч е в а  

0 3  о к т я б р я  2 0 2 3  г о д

М Е Н Ю  5 -1 1  к л а с с ы  з а в т р а к  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

№  п \п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Выход

С т о и м о с т ь

п и т а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

7 0 О гурец консервированны й 1/30 0,16 0,02 0,34 2

2 8 2 О ладья из печени с овощ ам и 1/90 13,08 15,6 6,8 242

1 2 8 К артоф ельное пюре 1/150 3,36 7,36 28 192

п р Хлеб пш еничны й 1/60 4,74 0,6 28,98 140,28

3 5 0 Кисель 1/200 0,13 0,05 24.5 117

И того 505 58,02 21 ,4 7 23,63 88,62 693,28

З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "

Д и р е к т о р  М Б О У  В о и н с к и й  У В К  и м .б р а т ь е в  К о н д р а т о в ы х

Е . В .  Г р и б а ч е в а

03  о к т я б р я  2 0 2 3  го д

М Е Н Ю  5 -1 1  к л а с с ы  о б е д  ( л ь г о т н а я  к а т е г о р и я )

№  п \п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Выход

С т о и м о с т ь

п и т а н и я
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

7 3 И кра кабачковая 1/30 0,82 2,16 4,36 40 ,1 4

1 0 3 Суп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и 1/200 2,15 2,27 13,96 94,6

2 9 4 К отлета куриная 1/50 8,72 8,38 8,14 143

1 7 1 Каш а пш еничная "А ртек" 1/150 6,84 8,01 40,06 260

п р Х леб пш еничны й 1/30 2 ,3 7 0,3 14,49 70,14

3 4 8 К ом пот 1/200 0,66 0,09 32 ,04 132,8

И т о г о #ЗН А Ч ! 57,62 21 ,56 21,21 113,05 740,68

З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и
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