
" У Т В Е Р Ж Д А Ю "

Д и р ек т о р  М Б О У  В о и н ск и й  У В К  и м .б р а ть ев  К о н д р атов ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

2 9  ноя бря  2 0 2 3  год

М Е Н Ю  1-4 к л ассы  за в тр а к

№ п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
С тои м ость

п и тан и я
Б елки Ж и р ы У глеводы К к а л

182 К а ш а  ж и д к а я  м о л .п ш е н и ч н а я 1/250 10,2 14,8 46,2 361

3 Х л еб  с м асл о м  с л и в о ч н ы м  и с ы р о м 1/50 5,8 8 ,3 14,83 172

3 82 К а к а о  с м о л о к о м 1/200 5,53 4,56 19,7 145,4

___ П й х леб  р ж ан о й 1/20 1,38 0,24 8,48 42,8

3 3 8 ф р у к т ы  св еж и е  я б л о к о 1/110 0,4 0,4 9,8 47

И т о г о 620 90,46 23,31 28,3 99,01 768,2

З а в .  П р о и з в о д с т в о м  

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "

Д и р ек т о р  М Б О У  В о и н ск и й  У В К  и м .б р а ть ев  К о н д р атов ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

2 9  ноя бря  2 0 2 3  год

М Е Н Ю  1-4 к л ассы  обед  (л ь г о тн а я  к а тегор и я )

№ п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

С тои м ость

п и тан и я
Б елки Ж ир ы У глеводы К к а л

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 30 0 ,82 2,16 4,36 40 ,14

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 200 4 ,09 4 ,28 12,9 107

27 8 Т е ф т е л и  с соусом 60 4,4 4,9 5,9 86

20 3 М а к а р о н ы  с м асл о м 100 3 ,82 4 ,09 21,5 138

п /р Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,37 0,3 14,49 70,14

3 4 8 К о м п о т 180 0,6 0 ,08 32 128

И т о г о 600 46 ,45 16,1 15,81 91,15 569,28

З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "

Д и р ек т о р  М Б О У  В о и н ск и й  У В К  и м .б р а ть ев  К он др атов ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

2 9  ноя бря  2 0 2 3  год

М Е Н Ю  5-11 к л а ссы  за в т р а к  (л ь г о тн а я  к а тегор и я )

Л* п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход
С тои м ость

п и тан и я
Б ел ки Ж и р ы У глеводы К к а л

182 К а ш а  ж и д к а я  м о л .п ш е н и ч н а я 1/250 10,2 14,8 46,2 361

3 Х л еб  с м асл о м  с л и в о ч н ы м 1/40 2,36 7,49 14,89 136

38 2 К а к а о  с м о ло к о м 1/200 5 ,53 4,56 19,7 145,4

п р хлеб  р ж ан о й 1/20 1,38 0,24 8,48 42,8

Итого 510 58,02 19,47 27,09 89,27 685,2

З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и

Д и р ек т о р  М Б О З  

М Е Н Ю  5-11 к л ассы  обед  (л ь г о тн а я  к атего

" У Т В Е Р Ж Д А Ю "  

7 В о и н ск и й  У В К  и м .б р а ть ев  К он др атов ы х

Е .В . Г р и б а ч е в а

2 9  ноя бря  2 0 2 3  год

рия)

№ п\п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход
С тои м ость

п и тан и я
Б ел ки Ж и р ы У глеводы К к а л

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 30 0 ,82 2,16 4,36 40 ,14

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 200 4 ,09 4,28 12,9 107

2 7 8 Т е ф т ел и  с соусом 60 4,4 4,9 5,9 86

2 0 3 М а к а р о н ы  с м асл о м 150 4 ,51 4,8 25,2 161,8

п /р Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,49 70,14

3 4 8 К о м п о т 200 0,66 0,09 32,04 132,8

И т о г о 6 7 0 57,62 1 6 ,8 5 16 ,5 3 9 4 ,8 9 5 9 7 ,8 8

З а в .  П р о и з в о д с т в о м

Ч л е н  б р а к е р а ж н о й  к о м и с с и и
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