


"утвЕрждАю"
,\ ирсктор МБОУ Воинскиri УВК пм.братьев Кондратовых

МЕНЮ 14 классы завтрак 2 ДеНЬ

Наименованпе блюда Выход
Стоимость

питавия
БФкв Жяры Углеводы ккш

52/10 свекла отваrrная, огyрец консервированньiй ll60 L,L 3,65 5,02 58,34

283 Пудинг пз печени 1/90 1з,08 15,6 6,8 242

128 картофельпое пюре 1/150 3.3б 7,36 28 l92

пD хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,3 14,49 10,14

350 Кисе.пь 1/200 0,13 0,05 24,5 l17

по Х.пеб ржапоii ll20 1.8 0,24 8.48 42,8

Итого 550 90.4б 2| .42 11 1 87,29 722.28

Зав. Произволствопt

I Iлен бракеражной комшссии

,,утвЕряцАю,,

Щиректор МБОУ Воинскпй УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 14 классы обед (льготная категория)

Наименование блюда Выход
Столмость

пgтаввя
Бщкп Жпры Уrлеводы Ккш

13 lIKpa кабачковая ll20 0,54 L,5 z,9 27

103 Суп картофельный с макароI lшыми изде.пиями I1200 2,L5 2,27 1з,96 94,6

294 котлета кyDиная 1/50 8.72 8.38 8.14 l43

1,7r, Каша пшепичная "Артек" 1/100 4,6 5,3 27 77з

по хлеб пшеничпый 1/30 2.31 0.3 14,49 10.14

3,18 Компот 1/180 0,б 0,08 32 128

Итого 580 46,4! 19,58
,| ,1,9|

130,49 763,74

,,утвЕрждАю,,

ffпрсктор NIБОУ Вопнскrrli УВК lлм.братьсв Кондратовых
Е.В. Грибачева

26 декабря 2023 год
МЕНЮ 51I  классы завтрак (льготная категорI rя)

N п!l Наименование блюда
Выход

Стонмость

пятавпя
Бшки Жвры Углеводы Ккм

70 Огуреч копсервированный 1l20 0,16 0,02 0,з4 z

283 Пудппг из печени 1/90 13,08 15,6 6,8 242

128 Картофельlлое пюре 1/150 3.36 7.36 28 | 92

пр хлеб пшенпчный t/ б0 4,74 0.6 28.98 1 40.28

350 Кисель I l200 0.13 0.05 24.5 ll7

Итого 520 58.02 21.47 23,63 88,62 693,28

} ав. Проltlволсlво\ l _

llлен бракеражной коNlI lссliй

,,утвЕрждАю,,

; \ иректор МБОУ Воинскйп УВК пм.братьев Кондратовых
Е,R Грибячевs

26 декабря 2023 год
МЕНЮ 511 классы обед (льготная катсгорпя )

Наименование блюда
Выход

Стоимость
БФкн Жяры Углеводы Ккш

,73 Икра кабачковая l/30 0,82 2,Lб 4,36 40,14

l03 Суп каптофе.пыlый с макаDонными llзделI tямI l 11200 2,15 а11 l з.96 94,6

291 котлета кyриная l/50 8,72 8,38 8,14 143

\ ,71 Каша пrшепичная l'Артек'I 1/ r50 6.84 8.01 40.0б 260

пп хлеб пшеппчтIыli t/ 30
,, а,1 0.3 l4.49 10.14

348 Компот l/200 0.бб 0.09 32.04 132.8

итого бб0 57,62 21,5( 2| ,2t 1 13.05 740,б8

} ав. ПpolrlBolctBo\ l _

Члсtt бракеражной комиссt{ и
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