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,,утвврждАю,

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Е.В. Грибачева

1б января 2024 rод

МЕНЮ 14 классьi завтрак 7 ДеНЬ

] { с п\п Наименование блюда Выход
Стоимость

питаяия
Бшки Жиры Углеводы ккш

1з Икра кабачковая 1/60 L,64 4,31 8,7 80,3

Котлета курl!ная с соусом l/90 9,28 10,28 10,5 х73

203 Макароны с маслом слпвочпым l/ 150 5,64 б 31.47 202.24

пр хлеб пшенпчпый 1/J0 2,31 0.3 l4,49 70,14

389 п 11200 1 20,2 84.8

пD хлеб ржаной ll20 1.8 0.24 8,48 42,8

итого 550 73,7l 21,31 2| ,73 83.84 б53.28

3ав. Производством

члеI t боакеоажliой koMltcctlll

l,утвЕрждАюl'

Щиректор МБОУ Воипский УВК им.братьев Кондратовых

_Е.В,ГрибOчева
16 января 2024rод

МЕНЮ ] .4 классы обед (льготная катсгория)

N9 п\ I наименование блюда Выход
Стоимость

питания
Белки Жиры Углеводы ккш

70 огчрец консервпрованный I l40 0,з2 0,04 0.68 4

82 Борщ с капустоli и картофелеNt со c] tIeTaI Iol"l 1l20s 1,58 4,69 8,91 93,3

234 Котлета рыбная I115 9.21 11.3 1 1.12 183

128 Картофельное пюре 1/150 3,36 7,зб 28 192

пD хлеб пшепичпый 1/30 2.31 0.3 l4,49 70.14

пD хлеб ржаноiл I l20 1.8 0.24 8.48 42,8

350 Кисель 1/200 0.13 0.05 24.5 l| 1

Итого
,720

81,0l 18.35 2J,98 9б,18 702,24

Зав. Производством

Члеlt бпякспяжI lой комиссии

,,утвЕрждАю"

,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Е.В.Грибачева

16 января 2024 год
МЕНЮ 511 классы завтрак (льготная катсгория)

Наименование блюдir
Выход

Стоимость

питАпЕя
Бшки ifiиры Углеводы I tKM

73 Огуреч копсервированый 1/б0 1,64 4,31 8,7 80,з

Котлета курI I I Iая с соусом l/ 90 9,28 10,28 10,5 17з

203 Макороны с масло] tt сливо{ I I ILlм 1/180 6.8 аа 3,7,7 z42.6

пр хлеб ппrеничный 1/30 2,37 0,3 | 4,49 70,14

389 сок фпчктовый ll200 1 20.2 84.8

пl) х.пеб пжаной 1/30 2.07 0.36 12,72 64,2

Итого 590 90,1 23.1б 22,45 104.3l 715.01

Зав. Произволством

I I J]eH бDакеDажной комиссии

,lутвЕрждАю,,

.Щиреlсгор МБОУ Воинский УВК им.братьев КоЕдратовых

.В.Грибачева

1б яшваря 2024 rод
МЕНЮ 511 классы обед (льготная катсгорlrя)

Еаименование блюда
Выход

стоппlость

пuтдния
БФки Жиры УглевOды ккм

70 Огyрец коrrсервированный 1/60 0,48 0,06 1,02 6

82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 1/310 2,з7 7,о4 13,з L4O,z

234 котлет;t пыбlrая ll75 9,21 l1,3 l 1,12 18J

128 Картофельпое пюре 1/180 4,0з 8,8 33,6 230

пр Хлеб пI rrеrrичнrяй 1/60 4,14 0.б 28.98 l40,28

пr, хлеб ржаной 1/30 2.01 0.36 12.72 64.2

350 Кисель l1250 0,1б 0,06 30.6 14б.3

I { того 9б5 95,5I 23,06 ,а ,, 131,34 909,98

Зав. Произволством

Члеll бDакеDажцой комисс.lL
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