
{ иректор мБоу Воинский УВК им.братьев Кондрато,,утвЕр)I tмю"

мЕню 14 классы завтрак 10 ДеНЬ

л9 п\ t Выход
Стоимость

пятанця
Белкп Жuры углеводы кк&л

45 салат пз све} кеи б0 0,8 L,9 з,8 зб

z78 Тефтели из говядины 110 8.1з 9.01 l0.72 l51

303 I tпша рисовая вцзкая 150 11 7.Е 26 188

пр хлеб пшеничный 30 1.5 l 0,3 14.49 70.14

349 200 0,бб 0,09 32,04 132.8

338 110 0,4 0.4 9.8 47

Штого 660 73,7| 15.06 19,5 96,85
Зав. Произволствопr

tIлен

,,утвЕржшю,,

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 14 классы

_Е.В. Грпбачева

19 января 2024 rод

Лg п\л
Выход

Стоимость

пптания
БФкя Жиры Углеводы ккал

10 40 0,з2 0,04 0,68 4

103 с ными изделиями 200 2,L5 2,27 13,96 94,6

30l 60 8,9 13,2 3.4 168

128 150 3,36 7,36 28 L92

пр хлеб пшени.lный 60 4.74 0,б 28,98 140.28

348 200 0.бб 0.09 32,04 132,8

пl) 20 1,38 0,24 8.48 42.8

458 65 8,86 15.2 24.9 711

Итого ,| 95
81.01 30.37 39 l40.44

Процзводством

"утвЕрждАр,,
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 511 классы

,] тс п\п Наименование блюда Выход Стоямосъ
БФкя Жяры Углеводы Ккал

45 салат из свеяtеи капчсты 60 0,8 1,9 з,8 36

2,78 110 8,1з 9,0r l0;72 157

303 Каша l80 3.24 9,3б 21,3 226

пt) 60 4.74 0.6 28,98 r40.28

349 Компот из 250 0.83 0,11 40.05 166

338 l10 0.4 0,4 9,8 41

пр хлеб 20 1.38 0,24 8.48 42.8

81
Пронзводством

.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
"утвЕр)lцлю,,

гп Грпбачева

МЕнЮ 51l классы
19 января 2024 rод

лs п\ rl наименование Выход
Стопмость

пвтаЕия
БФки Жиры Углеводы ккал

10 б0 0,48 0,06 L,02 6

103 300 J.l 3.4 20,8 l42
301 Кнели б0 8,9 13,2 3.4 l68

l28 l80 1,03 8.8 JJ,6 230

п| ) 60 4,74 0,6 28.98 l40.28

3,18 200 0.бб 0,09 132.8

458 с б5 8.86 15,2 24,9 212

пD 30 2,07 0.36 | 2"72 64.2
I I того 955 95,59 32,94 41,,7l l57.16

Зав. ПроизводствоNt _
I lлсrt бDакеDажlrой Koпrtrccrrrt

наименовапие блюда

компот из сyхофрyктов

фрyкты свелtие

наименование блюда

огyрец кон серви ро ван н ыI ;

кнели кyриные

Картофельное пюре

Компот

хлео ржанои

Тефтели из говядины с сочс()пI

хлеб пшеничный

фрчкгы свежиеяблоко

огурец консервированный

Суп картофельный с макаронlrыми изделиями

хлеб пшеничный

Копtпот з2.0{

хле0 ржанои

l 1 5ý_2я
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