
МЕнЮ 14 классы

"утвЕрждАю,l

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
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Т8января 2024 год

завтрак 9 депь

Наименование блюда Выход
Стоимость

питавяя
БФкЕ Жиры Угл€воды ккм

55 Салат из свеклы с соленым огурцом б0 0,85 з,62 3,77

2]0/ з66 Фрикадельки рыбпые с соусом 90 9,2 7,9 6,53 734,44

128 Картофельпое пюре l50 3.36 7.36 28 192

пр х.пеб пшеничпый 30 2,3,7 0.3 l4.49 70,14

376 Чай с сахаром 215 0.07 0.02 l5 60

пi] хлео ржанои 20 1.38 0.24 8,48 42,8

Итого 565 13.71 | 7,23 19,44 16,27 550.38

Зав. ПроtrзводствоN! _
ll.пен бDдкеDажl ror"t KoI rI lccllt l

,,утвЕрждАю,,

flиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
гR Грибачева

2024 гоц
мЕню 14

18 января

Наименовапие блюда Выход Стопмость

питflвия
Бшкп Жяры Углеводы Ккм

73 икра кабачкоRая 30 0,81 2,1б 4,зб 40,L4

96 Рассольпик ленппградский со сметаной 203 L,75 4,82 9,76 96,3

210 котлеты московские 100 8.7 l6.95 9.39 224.з5

203 Макаропы с tыром 160 8,06 7,z8 32,6 225

пt) )Lпеб пшеничпый 30 2.37 0.3 l4,49
,70,14

348 Компот 200 0.66 0.09 32,04 132.8

пп Llrеб р?цаной 20 1.38 0.24 8.48 42,8

338 яблоко 100 0.4 0.4 9,8 47
LIтого 843 81.01 21,| 3 32.24 l20,92

Зав. Произволствоп|

I Iлеtt брлкеражной KoNtI tccltrl

"утвЕрждАю"
ffиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Щондратовых

гD fрибячева

МЕнЮ 511 классы (льготная категория)
18 января 2024 rод

наименование Выход
Стопмость

питаяяя
Белки Жиры Углеводы ккм

55 салат из свек.пы с со.цепым б0 1,13 4,8з 5,03

l] 0/ з66 90 9,2 7,9 6,5з 134,44

128 l80 4.03 8,8 33.6 230

лl] Х.пеб 60 4;7 4 0.б 28.98 l40,28

3,76 Чай с сахаропr 250 0.08 0.02 l7.4 70

пl) хлео р?капои 30 2.07 0.36 12,72 64,2

610 90.7 21,25 22.5l l04,26
Зав. Производством

Член

.Щирсктор МБОУ Воинский УВК им.брат:fitffiffi* ;

МЕНЮ 51l классы

Наименование блюда Выход Стопмость

питанпя
Белки Жиры Углеволы ккФ

,73
кабачковав б0 1,64 4,з1 8,7 80,з

96 305 2,62 11 I4.5 | 44.7

270 100 в.1 1б.95 9.39 224.з5

203 195 11,86 11,6 з7,7 296,8

пр 30 2.37 0,3 l4,49 70.14

3,| 8 200 0.66 0.09 l32.8

пl) 30 2.07 0,3б 72,72 64,2

338 100 0.4 0.4 9.8 47
l02 95,59 30,32 41.2l l39.34

Зав. ПроtrзводствоNl

Члсll бDаксрашtlой кOпrисс| ]п

51

68

Фрикадельки рыбпые с соусом

каrrтофельное пюпе

Итого

обсд (льготI iая категорI rя)

Рассольrrик ленипградский со сметапой

котлеты московскце

МакароrIы с сыром

хлеб пшеничшый

Копrпот з2.04

х.пе0 pжalloI t

яб"цоко

Итого
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