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Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Е.В. Грибачева

17 

январ; 2024 г
МЕНЮ 14 классы завтрак 8 день

Лс п\п Наименование блюда Выход
СтQпмость

пвтания
БФки Жиры Углеводы ккал

70 огуrrцы консерви рOванI tые 60 0,48 0,06 L,Oz 6

2t0 Омлет натyраlrьный 90 8,36 10,9 1,58 L74

143 рагy из ивощеii 150 2.66 6.49 12,9 2lз
пр хлеб пшеничный 30 2,38 0.3 | 4.49 70,| 4

пD хлеб пжаной 20 1.38 0.24 8.48 42.8

J /о Чай с сахаропr 215 0,07 0,02 15 60

386 Кисломолочный продчкт Йогчрт 100 ,о 4 50

итого бб5 13,1l 18,228 20,51 57,47 615.94

,,утвЕржшю,,
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

17 января 2024 г
МЕНЮ 14 классы обед (льготная категория)

Грибачсва

.ф п\п , Наименование блюда Выход Стоимость
пЕтанпя

Белки Жиры Углеводы ккш

45 салат из свежей капусты 60 0,8 I ,9 з,8 зб

l02 Суп картофельный с бобовыN{ и 200 4,09 4,28 Lz,9 to7

283 пудинг из печени 05 9,5 L] .,2 4,9 L75

303 Каша вязкая рисовдя l50 2,56 4,L7 zб 154,05

пD хлеб пшеничный б0 4.7 4 0.6 28,98 l40,28

пр сок 200 1 0 20.2 84.8

пр хлеб р} каной 20 rJ8 0,24 8,48 42.8

Итого 755 81.01 24,07 22.39 105,26 739,93

Зап. lIроlllпо rctBolt _
al.пеtr брrtксllrtжrrоI I  Ko} lIcclllI

,,утвЕрждлю,,
ffиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 511 классы завтрак (льготная категория)
7 января 2024 г

Грибачсва

} Ъ,I \ п Наименование блюда Выход Стопмость
п!тавия

Белки Жиры Углеволы ккал

70 огурцы консервпрованные 60 0,48 0,06 L,oz 6

210 Омлет натyральный 90 8,36 10,9 1,58 L74

I43 Рагу из ивощей 180 3.I9 7,8 15,5 255,6

пD хлеб пшени.lный 60 4.14 0.6 28,98 l10.28

пр хле0 ржанои 30 2,0,7 0.36 l,, 17 61,2

316 Чай с сахаром 250 0,08 0.02 L7A 70

зЕб кислопrолочный продyкт Йогурт 100 2.9 ,{ 4 50

I { того 770 90.7 z1,82 22,21 81.2 760.08

."утвЕрждлю"
[ иректор МБОУ Воинский УВК им.братьев КондраТовых

МЕнЮ 511 классы обед
7 яньаря 2024

Грибачева

] f! l^ п Наименование блюда Выход Стопмость
пЕтавrя

Белкн Жиры Углеволы ккал

45 са.пат из cBeжeii капчсты 100 1,31 з,25 6,47 60,4

r02 Суп картофельный с бобовыivи 300 б,14 6,42 19.3 160.15

283 пудинг и] ]  печени б5 9,5 77,2 4,9 L75

J03 I tаша вязкая рисовая 180 з,24 9,зб зL,2 226

пl) хпеб пшеничный 60 4,14 0.6 28,98 140,28

пр сок 250 1.3 0 ,ý 1 106

пD хлеб ржаноЙ 30 2.0,7 0.36 | 2,72 61,2

I { того 900 95,59 24,42 28,88 108.38 932.03
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