
,утвЕр)IцАю,,

мЕню 14 классьi завтрак 2 ДеНЬ

flиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Наименование блюда Выход
стоппrость

питавиfi
Белкп Жиры ккФ

52l70 Свекла oTBqрrIая, огурец копсервировilпI tыii 1/60 L,r 3,65 5,02 58,з4

)я1 Пудинг из печени I  / 90 1з,08 15,6 6,8 z42

l28 Картофелыlое пюре l/ l50 J.36 7.36 28 l92

по хпеб пшеничtlый 1/30 2.37 0.3 14.49 70.14

350 Киседь 1lz00 0.1з 0.05 24.5 ll7
пп Хлеб ржаной 1l20 l,tt 0.21 8.18 42.8

I lTol о 550 73.,7l 21.4z 27,2 87,29 122,z8

,,утвЕрждАю,,

ffиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Копдратовых

Зав, Проltзволствопt

МЕнЮ I 4 классы

л, п\п Наименование блюда Выход
CToшrrocTb

питания
Белкл )Киры Углеводы I iKш

13 Икра кабачковая 60 r,64 4,зL 8,7 80,3

103 Суп картgфел ьны й с м ttкароrttlы} rи liзле,пия ilrи 200 2,15 z,27 х3,96 94,6

291 Котлqта куриllая 60 l0.5 l0.08 9,8 171,2

1] l I tatna пшеI lиJцая "Артек" 150 6,84 8,01 40,06 260

п11 хлеб пшепичный 60 4.14 0.6 28,98 140,28

пl] Хлеб ржаной 30 2,07 0,36 12,72 61,2

348 Компот 200 0.66 0,09 J2,04 l32.8

Итого 750 81,0l 2,7,91 25,6 I  12,02 943.38

flиректор МБОУ Воинский УВК им.братьсв Кондратовых

Проtrзволством

"утвЕрждАю,,

__.__* __Е.В. Гршбачсва

23 января 202: l год

t{ 9 п\п Напменование блюда
Выхол

Стоимость

литання
Бе.lкш iliH р ы I (rtа.п

51,/ ,70 Сiвекла отварная, огурец копсервированнылi б0 L,L 3,65 5,02 58,34

283 Пудцпг из печецд 90 1з,08 15,6 6,8 242

l28 I tартофелыtое пюре l80 4,03 8,8 33.б 230

пр хлеб пшеничuый 60 4,74 0,6 28.98 l 40.28

350 Кttсель 200 0.13 0.05 24.5 117

пl) 30 2,01 0.36 12,12 64.2

I 'I того 520 90.7 25,I  5 29,06 I  l1,62
} itп. l lpoll lполсl во\1 _____

Члсtr б!аксражI rой коNlиссиll

Jирсктор МБОУ BoltHcKtril УI lК ипl.братьев Кондраr,овых

5Ц классы обед (льготная катсгорl| я )

23 января 2024 год

Грпбя ч сва

"утвЕрждАю,,

Наименование блюда Выход
Столмость

пштания
Белкп Жпры Углеводы Ккм

73 Икра кабачковая б0 L,64 4,31 8,7 80,3

103 Суп кtlртофельный с макаронпыми пзделиями 300 3,2 з,4 20,8 742

)а1 Котлета кур!rная 60 l0,5 l0.08 9,8 171,2

111, Каша пшеничная "Артек" 180 8,2L 9,6 48,07 зL2

пп хлеб пurепичпый 60 1,74 0.б 28.98 l40.28

пl) Хлеб ржашой 30 2,01 0,36 | z"12 61.2

3,18 I tомпот 200 0,бб 0.09 32.04 l32.8

660 95.59 J1.02 28.11 lб1,1l l 0J2,78
Зав. Проtlзволством

JaB"

МЕНЮ 511 классы завтрак (льготная катеrория)

Хлеб ржапоii

ll l ого
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