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МЕНЮ 14 классы завтрак 3 ДеНЬ
} l п\п наипIенованше блtода Выход цснл Бс.ц кu Жиры У г.п своды Кt< л.п

,l5 Овощtl 60 0,8 х,9 3,8 36

218 тефтели с соyсом ll0 8,1J 9,0l l0,72 l57

303 Каша r,рсчнеая вязкая 150 4,7з 5,L7 zL,2 150,з5

пD хлеб пшенпчныli 30 2,з7 0,3 L4,49 70,L4

пD Хлеб ржаной 20 1.38 0.24 8.48 42"8

3,76 Чай с сахаропл 215 0,о7 0,02 15 60

Llтоrо 585
,,| 3,7l

l7,48 1б,б4 73,69 516,29
'} ав. 

Гl polпBolcTBolr

Ns п\п Наименование блюда Выход ценя Бслки Жиры Углеводы Ккал

75 Икра свекольная б0 L,64 4,з2 8,72 80,28

88 Щи uз свежеГл капусты с картофелем со сDtстаной 205 1,55 4,7L 4,88 82,L

297 Фрикадсlrькlr кчриныс 60 8,2 12,з 4,9 Lбз,2

303 Каша вязкая рIлсовая l50 2,56 4,L7 26 1,54,05

пD хlrеб пшепичныri 30 ,l7 0,J l4.49 70.r4

пt, Хлеб ржаноl"t 30 2.07 0.36 12,12 61,2

] ,l8 Коплпот 200 0,бб 0,09 32,01 l32,8

пр Кондптерское издслliс (пе.lенье) 10
,, 1 3,2 28,84 154

Итого 795 81,0l 23,43 29,63 l42,84 900,77

lrB. ll1xrI ltBrr | (,lBo\ l 
__
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Нацменование блюда Выход цена Бшки Жиры Уrлеводы Ккал

45 овощи 60 0,8 1,9 3,8 36

218 Тефтели с соусом 110 8.13 9.0t la.12 157

303 Каша гре.lнеая вязкая 180 5,68 6,2L 25,45 LBo,42

пl) хлеб пшенlлчный 60 4,74 0,6 28,98 140,28

лl) Хлеб рrканой J0 2,0,7 0,36 12,,72 61,2

J / б Чаir с сахаропl 250 0,08 0,02 L7,4 70

Итого 690 90,7 2l,5 18,1 99,0,7 64,| ,9

] li п\п наименование блюда Выход цсна Бqпки Жиры Углеводы Кlсал

75 Икра свекtlлыrая б0 1,64 4,32 8,72 80,28

88 IЦп uз cBcяteli капусты с картофелепr со cмcTaнoit 310 2,з 7,08 7,2L L2з,4

19i Фрлtкаделькlr курliные 60 8,2 L2,з 4,9 L63,2

30] Каша вязкая рисовая l80 з,24 9,36 зt,2 226

пр кпеб пшенпчный 60 .t,71 0,6 28,98 l40,28

пl) Хлеб ржаноГл 30 2,07 0,36 | 2"72 64,2

348 Компот 200 0.бб 0.09 32.04 132.8

пр Кондитсрское ltздслше (псчснье) 40 ,1 3.2 28.84 154

Итого 940 95,59 25.55 37.31 l54.6l l 084,1б
} rB. l lpott tBo t( I  Bu\ t ______
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