
утвЕр)IцАю,,
{ иректор МБОУ Воинский УВК им.братьев I tондратовых

Е.В. fрибачева* * ­* ­2­6 
января 2024 год

МЕНЮ 1­4 классы завтрак 5 ДеНЬ

} ­, l,nl наимеtlсlвание блюда Выход стошпrость

пптllцllя
Белки Жкры Угlеводы Ккл.п

22z 1il50 21,1б l8,4 42,2 419

пl] Псчснье l/ .l0 2,7 3 28.8 I54

386 Щефир шли пrJостокваша ll200 5,8 8 100

338 Фрукты­ яблоко 1/1l0 0.4 0.4 9,8 1,7

llтого 500
,l3,7l

30,06 26,8 88,8 720

"утвЕрждАIо"
Щиректор МБОУ Воинскиri УВК им"братьев Кондратовых

Е.В. Грибачева

МЕнЮ 1­rl классы обед (льготная категория)
2б января 2023 год

ф п\ rl налIменование Выход
С]тошлlоt,ть

пит8нffя
Бел(и Жиры уl.пеsоды Ккал

45 салат lлз свежеI i 60 0,8 1,9 з,8 зб

91 ('),п карrофс.зьпыri 200 1,88 2,26 1з,5

: ] 01 Кнсли куриныс б0 8,9 l3,2 J,4 168

| 11 Каша пше "Артск" l50 6,84 8,01 40,06 260

пl) Хлеб б0 4.74 0.6 28.98 1,10,28

пр хлс0 рцtflнолr 30 2,07 0,3б 12"72 64.2

389 сок фруктовыЙ 200 l 0 20,2 84.8

I I того 590 81,01 26,23 26.33 l22.66
Зав. Проuзвоцстволr

член бuакеоажно!i комIлссии

"утвЕрждАю,,
{ иректор МБОУ Воинский УВК им.братьев I tондратовых

г В. Грибачсва

МЕнЮ 5­11 классы
2б января 202]  l ол

завтрак (льготная категория)

,\Ъ п\п наименование бл Выход
стоимос rь

питдния
Беil ки Жпры Углеводы Ккал

22z с 1/180 32,64
.','

41 503

пр l/ 40 2"| J 28.8 154

38б Kcdlmtl и.пи простоlсвдшз 1i200 5.8 5 8 l00

Jз8 ­ яблоко 1/1 10 0,4 0,4 9.8 1,|

500 90.7 30.06 2б.8 88,8 801

"утвЕрждАю
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грибачева

2023 год
МЕнЮ 5­11 классы

26 января

,\ 's п\п Выход стоилlость

пUтпнпя
Ье.пки Жиllы } 'г,rеводы Кка.п

15 салат из свOжей 100 1,з1 3} 5 6,47 60,4

9,| 300 2,82 з,з9 2о,25 136,8

] 01 60 8.9 1J,2 J,4 t68

1,71 l8t) 8,2L 916 48,07 зL2

пl) 60 1.71 0.б 28,98 1,10,28

пt) хлеб ржацоЙ 30 2,0,7 0.36
,l2;72

64,2

389 сок фрIктовыir 200 1 { ) 20.2 84,8

.l58 65 8,86
­uтого ббt 95,59 37,91 45,6 l641,99

3ав. ПроизволствOýI  ___
rIлcH браксllажноli KoMlIccI llt

Пудuнг lI з творога с } to"loкOпr ct t,щснныili

844.48

Псченьс

Итого

[ Iаименование б"lюда

Суп картофельныЁl

кнеллl куриные

Каша пшеяlлчная "Артск"

хлеб пшеншчный

15.2 24.9

l238.4
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