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fiиреlсгор МБОУ Воинскйи УВК им.братьев Кондратовых
Е.В. Грибвчеваl3 

фев ра ля 2024 r о д

МЕНЮ 14 классы завтрак 7 ДеНЬ

JT9 п\п I Iаименование Выход
стоимость

пптавяя
БФкв Жшры Уrлеводы Ккш

73 I l60 L,64 4,31 8,7 80,з

Котлета с 1/90 9,28 10,28 10,5 t73

маслом 1/150 5.б4 6 з1.41 202,24

пD пшеничпыи 1/30 2,37 0,3 74.49 10.14

389 сок фрчктовый I1200 1 202 84.8

I l20 1.8 0,24 8.48 42.8

550 73.7| 21,3l 2t,lз 83,84 б53.28

Зав. Производством

,,утвЕрждАю,

.Щирекгор МБОУ Вопнский УВК им.братьев Кондратовых
Е.в.

13 февраля 2024 год

I \ 'IЕНЮ 14 классы обед

Ji! п\п I Iаименование блюда Выход
Стоrмость

питавия
БФкп Жпры Углеводы Ккш

1о Огурец консервированный I l40 0,з2 0,04 0.68 4

82 Борщ с капyстой п картофелем со сметаной 1/205 1,58 4,69 8,91 9з,з

2з4 котлета пыбная I l75 9,2| 11.3 1 1.12 183

128 картофельное пюре 1/ l50 3,зб 7,зб 28 192

по хпеб пшецичный 1/30 2.31 0.3 l4.49 10.14

пп хлеб пжаrlой l/ 30 2,01 0,36 12.72 64,2

з50 Кисель 1 / 200 0,13 0.05 24.5 | | 7

Итого 72о 81.01 l8,35 23,98 9б,18 123.64

Зав. Производством

rIлен брsкеDажной комиссиш
,,утвЕржлАю"

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьсв Кондратовых
Грибачева

февраля 2024 rод
МЕНЮ 511 классы завтрак (льготная катсгоршя)

JYg п\п Наименование блюда
Выход

Стоимость

питаяия
Бшки Жпры Углеводы Ккш

7з огчрец консервироваI rый 1/60 1,64 4,31 8,7 80,3

Котлета курицая с соусом 1/90 9,28 10,28 10,5 173

203 l/ 180 6.8 311 242.6

пD хлеб пшепичпый 1/30 2,37 0.3 l4.49 10,1,4

389 сок фпчкговый 1/200 1 20,2 84,8

Хлеб U30 2,07 0,3б 12.72 64.2

trI того 59t 90,7 23,| 6 22.45 l04,31 715.04

Производством

l,утвЕрждАюtt

Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
пв Грибачева

13 февраля 2024 год

МЕню 511 класеы

] т9 п\л Наименование блюда
Выход

Стовмость

питапия
Бшкr Жвры Углеводы ккш

70 1/б0 0,48 0,06 1,02 6

82 Борщ с капустой и картофелем со сметапой 1/310 2,з7 7,04 13,з t40,2

234 I l75 9.2| 11.3 11,12 183

128 l/ 180 4,0з 8,8 зз,6 2з0

пр хлеб пшенпчный 1/60 4,14 0.6 28.98 140.28

пр хлеб ржаной 1/30 2.07 0,36 1а 11 64,2

350 Кпсель 1/250 0.1б 0.0б 30,6 l46,3

итого 965 95.59 23.06 ,а ,, l31.34 909.98

Зав. Производством

член бпакепаяной комиссии

2941366

203

tr] lтого

Котпета пr,rбная
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