
"утвЕрждлю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грпбачевя]ТФБралг 2024 г
МЕНЮ 14 классы завтрак 8 день

ilr п\п наименование блюда Выход Стошмость Бикя Жиры Углеводы ккм

70 огурцы коЕсервированные 60 0,48 0,06 t,o2 6

210 омлет натyральный 90 8,36 10,9 1,58 L74

143 Рдгч из ивоIцей 150 2,66 6,49 12,9 213

пD хлеб пшеничный 30 2.38 0.3 | 4.49 10,14

пD хлеб ржаной 20 1.38 0,24 8.48 42.8

376 Чай с сахаром 2| 5 о,о7 0,02 15 60

зЕб Кисломолочный продчкг Йогчрт 100 2.9 2.5 4 50

Итого бб5 73.1| t8.228 20.51 57.47 615.94

,,утвЕрждлюl,

.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
FR Грибачева

14 февраля 2024 г
МЕНЮ 14 классы обед (льготная категория)

л1 п\п наименование блюда Выход Стоимость
пвтания

БФки Жиры Углеводы ккш

45 сялат из свежей капчсты 60 0,8 1,9 3,8 зб

| 02 Суп картофельный с бобовыми 200 4,09 4,28 L2,9 Lo7

283 пудинг из печени 05 9,5 LL,2 4,9 L75

303 Каша вязкая рисовая 150 2,56 4,t7 26 154,05

пD хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 l4.49 70.14

пр сок 200 1 0 20.2 84.8

по хлеб Dжаной 30 2,01 0.36 | 2;72 64.2

итого / J5 81.01 22,39 22,2| 95,01 691.19

"утвЕрждлю"
,Щиреtсгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

пR Грибачева

14 февраля 2024 г
МЕНЮ 511 классы завтрак (льготная категория)

лr п\п Наименование блюда Выход Стоимосъ
питания

Бшки Жиры Углсводы ккш

70 оryрцы конеервированные 60 0.48 0,06 r,Oz 6

210 Омлет натуральный 90 8,36 10,9 1,58 t74

143 рагy из ивощей 180 3,19 7,8 15,5 255.6

пп хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140.28

пD хлеб ржаноЙ 30 2,07 0.36 | 2"l2 64,2

376 Чай с сахаром 250 0,08 0,02 17,4 70

38б Кисломолочный продукг Йогчрт 100 2.9 2.5 4 50

Итого 770 90,7 21,82 27,24 81,2 760,08

!lутвЕрждАю"

,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Грпбачева

1 февраля 2024 г
МЕНЮ 511 классы обед (льготная категория)

ilr п\л Наименование блюда Выход Сто* мосъ
пптаяня

Бшкя Жиры УглQводы Ккш

45 салат из свеяtеи капчсты 100 1,31 3,25 6,47 60,4

102 Суп картофельпый с бобовыми 300 6.14 6.42 19.3 1б0,15

z83 пудинг из печенп 65 9,5 LL,2 4,9 t75

303 Каша вязкая рпсовая 180 з,24 9,зб з1,2 226

пп хлеб пшеничный 60 4.7 4 0.6 28.98 r40.28

пр сок 200 1 0 20,2 81,8

пD хлеб ржаноЙ 30 2,01 0,36 L2.72 64.2

Итого 900 95,59 24,42 28.88 108.38 910.83
3ав, Прошводmом _
Члеп бракераmой компссш
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