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"утвЕрждАю,,
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
. = , =  Е.В._Грибячева

16 февраля 2024 rод
МЕНЮ 14 классы завтрак 10 день

JYr пVr наименование блюда Вьшод Стопмость
пlтанЕя

БФкr Жиры Углеводы Ккш

45 саJIат из свея{ еи кдпчсты 60 0,8 L,9 з,8 36

218 Тефтели из говядины 110 8.13 9.01 l0; ] 2 157

303 Каша рисовая вязкая 150 7.8 26 188

пD хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 L4.49 70.14

349 компот из сyхофрчктов 200 0,66 0,09 32.04 132.8

33Е фрукгы свежие 1l0 0,4 0,4 9,8 47

итого 660 13.7| 15,0б 19,5 96,85 630,9,1

3ав. Прошзволшом _
llлeв брrкеражой комшссии

ll утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 14 классы обед (льготная категория)

Е.В. Грибачева

1б февраля 2024 rод

J$ лVr Наименование блюда Выход Стовмость
пlтаапя

БФкff Жиры Углеводы Ккш

70 огурец консервированный 40 0,32 0,м 0,68 4

l03 Суп картофельный_ с макаронными изделиями 200 2,t5 2,27 1з,96 94,6

30I Кнелп кyрины. \ б0 8.9 l3.2 3.4 1б8

128 Картофельное пюре 
]

150 з,зб 7,зб 28 L92

пр хлеб пшеничный б0 4,14 0.6 28.98 140.28

348 Компот 200 0,бб 0.09 32,04 132,8

пр хлеб ржаноЙ 20 1.38 0.24 8.48 42,8

45Е ватрушка с творогом 65 8.86 15,2 24,9 272
Итого 195 8I .01 30.37 39 1,40.44 1046.48

3ав. Прошволством _
I Iлен бракерашой компссшц

"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

гR Грибачева

1б февраля 2024 rод
МЕНЮ 511 классы завтрак (льготная категория)

JtI  п\п Наименование блюда Выход Стопмость
пптдпия

Бщки Жяры Углеводы Ккал

45 салат из свежеи капчсты 60 0,8 L,9 3,8 36

278 Тефтели из говядцны с соусом 110 8,13 9,01 | 0,72 l51

303 Каша рисовая вязкая 180 3,24 9.3б 21.3 226

пD хлеб пшеничный 60 4,14 0,6 28,98 l40.28

349 Компот из сухофруктов 250 0,83 0,11 40.05 166

338 фрукгы свежиеяблоко 110 0,4 0,4 9.8 4,7

Итого 770 90.1 18.14 21,38 111.65 172.28
Пропзводством

,,утвЕрждАю,,
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

пR Грпбачсва

МЕнЮ 5_11 классы
1б февраля 2024 rод

лr п\ lI Наименование блюда Выход стоrмость
питаяйя

Болкп Жяры Углеволы ккал

70 огурец консервированный б0 0,48 0,06 1,02 6

103 Суп картофельный с макаронllыми изделиями 300 3.2 3.4 20.8 l42
301 Кпели куриные 60 8,9 13,2 3.4 1б8

128 Картофельное пюре 180 4.03 8.8 33.6 230

пD пшеничный б0 4,14 0,б 28.98 140.28

348 Компот 200 0.бб 0,09 32,04 132,8

45Е в8трушка с творогом б5 8,86 I5,2 24,9
,r,7,,

по хлео ря(анои 30 2,01 0,36 | 2,1z 64,2
Итого 955 95.59 32,94 4| .7| l5,7,46 l1

Зав. Производством

член бDакепажной комцссии

обед (льготная категория)
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