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,Щиректор МБОУ Воинскйи УВК им.братьев Кондратовых
Е.В. гоибачеsд

2Z 

4евраля 2024 год

МЕню 14 классы 7

лa п\л Наименование блюда Выход
Стоимость

пптавия
Бшкв Жпры Углеводы Ккш

13 кабачковая ll60 t,64 4,зL 8,7 80,3

с 1/90 9,28 10,28 10,5 L7з

l/150 5.64 6 з1,47 202.24

пр 1/30 2.37 0.3 l4,49 10,| 4

Сок 1/200 1 20.2 84,8

пD l/ 20 1.8 0.24 8.48 42.8

550 21,.3l 21,13 83,84 б53.28

Производством

,!утвЕрждАю,,

.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
пп Грибачева

2024 rоц27 февраля
МЕню 14 класеы

] т9 п\п I Iаименовацие Выход
Стопмость

питания
Бщкп Жхры Углеводы ккщ

70 I l40 0,32 0,04 0.68 4

82 с и со cMeтaHoll 1/205 1,58 4,69 8,91 93,з

234 l115 9.2| 11,3 1 1.12 183

128 картофельпое пюре 1/ l50 з,зб 7,зб 28 192

пп хлеб пшепичпый 1/30 2.37 0.3 l4.49 70,14

пD хлеб ожаной 1/30 2.01 0.36 12,12 64,2

350 Кпсель 1 / 200 0.13 0.05 24,5 l| 1

Итого 120 81,01 18,35 2j,98 96.r8
,723,64

Производством

,,утвЕрждАю"

.Щиректор МБОУ Вопнский УВК им.братьев Кондратовых
Грибачева

27 февраля 2024 rод
МЕню 511 классы

N9 п\п Наименование блюда
Выход

Стопмость

пхтапIя
Бшкп Жиры Углеводы I tкщ

13 огурец кошсервировапый 1/60 L,64 4,з1 8,7 80,з

Котлета кчDвпая с coycoм 1/90 9,28 10,28 10,5 L7з

203 Макопопы с маслом сливочI Iым 1/180 б,8 1,, 37.7 242.6

пD хлеб пшеrrичпый 1/30 2,37 0.3 14.49
,70.14

389 сок фпчкrовый
,l/ 200

1 20,2 84.8

по хлеб пждной 1/30 2.01 0,36 | 2.72 64.2

Итого 590 90 23,1б 22,45 104.31 715.04

Производством

,lутвЕрждАюll

Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Копдратовых
Грибячсва

2021 rод27 фсвраля

jv! п\ fi Наименование блюда
Выход

Стоимость

пптаапя
БФкt Жвры Углеводы ккш

7о огчрец консеDвпDоваппый 1/б0 0,48 0,06 1,02 6

82 Борrц с капyстой п каDтофе,rем со сметаной U310 2,з7 7,04 хз,3 140,2

234 котлета рыбпая I l75 9,2| 11.3 | 1.12 183

128 1/180 4,03 8,8 зз,6 230

пD 1/60 4,74 0,б 28,98 140.28

пD 1/30 2.07 0,36 | 2,72 64,2

350 Кпсель 1,1250 0.16 30.6 146.3

Итого 965 95,59 23,06 28,: . r31.34 909.98

Зав. Произволством

2оз

1яа

Итого

3ав,

г)гчпеrr консепвипованный

кптпетя пыбяяя

3ав.

tfпрн бпякрпяжной комиссии

МЕНЮ 511 кпассы обед (льготная категорпя)

кяптпфепьнпе пюпе

х всб пrттсншqgкrй

хлеб пжаrrой

0.06
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