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Е.В. Грибачева
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,,утвЕрждАю

МЕНЮ 14 классы завтрак 3 ДеНЬ
] \ ! п\п Наименованце блюда Выход цена Бшки Жиры Углеводы Ккал

4s Овощи б0 0,8 1,9 з,8 36

278 Тефтели с соусом 110 8.13 9.01 10,12 l51
303 вязкая 150 4,73 5,t7 21,2 150,35

пр пшеничный 30 2,з7 0,3 L4,49 7o,L4

п| ) 20 1,38 0,24 8.48 42.8

316 с 215 0,07 0,02 15 60

Итого 585 73,7l | 7,48 | 6,64 73,69

.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

0б марта 2024rод
МЕнЮ 14 класеы

Производством

пR Грибачева

,,утвЕрждАю,,

Nr п\п Выход цена Бщки Жпры Углеводы Ккал

7s свскольная 60 L,64 4,з2 8,72 80,28

88 из све} кей со сметаноис 205 1,55 4,7L 4,88 82,L

297 60 8,2 t2,з 4,9 16з,2

303 каша вязкая 150 2,56 4,L7 zб 154,05

пр пшеничпып 30 2,37 0.3 14,49
,| 0,14

пр 30 2,07 0.3б 12,72 64,2

348 Компот 200 0.бб 0.09 32.04 132,8

пр 40 )1 28,84 154
Итого 795 81,01 23,43 29.63 l42,84 77

Зав. Производством

Член бракеражной комиссии

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

06 марта 2024
МЕню 511 классы

DD Грибачева

"утвЕржддюl,

фпй Выход цена Бшкв Жиры Углеводы Ккш

45 60 0,8 1,9 3,8 36

z78 Тефтелш с соусом 110 8,13 9,01 1,0.12 l57
303 Каша 180 5,68 6,27 25,45 180,42

пD пшенпчный б0 4,74 0,6 28,98 х40,28

пD
2,07 0.3б 12,72 64.2

t76 Чай с 250 0,08 0,02 L7,4 7о

690 90,7 21,5 18.1 99,07 647
Зав. Пропзводсшом _
член бракепажцой

Щиректор мБоУ Воинский УВК им.братьев Копдратовых

МЕНЮ 511 классы обед
марта 2024 год

В. Грпбачева

,,утвЕрждАю,,

Л! лЬ Выход цена Бшки Жпры Углеводы ккал

7s свекольная 60 7,64 4,з2 8,72 80,28

88 из евея(ей со смстаноис 310 2,з 7,08 7,21 L2з,4

297
б0 8,2 12,з 4,9 L63,2

303 каша вязкая 180 3,24 9,36 з1,2 226

пр Хлсб
60 4,74 0.б 28,98

пр
30 2,07 0,3б 12,72 64,2

348
200 0.бб 0,09 32.04 132,8

пр Кондитерское изделlrе (печенье) 40
,l 1 l, 154

Итого 940 95.59 25,55 37,31 154.61 1084,16
Зав. Производством
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