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[ иректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Жяры Углеводы ккшВыход
Стовмость

пптаниq
Боки

J{ e п\л I Iаименование блюда
0,06 1,02 660 0,4870 огурцы копсервированные

L748,зб 10,9 1,5890210 омлет натуральпый

| 2.9 2| 3150 2,66 6,49143 Рагу из ивощей

70.| 42.38 0,3 14,4930пD

1.38 0.24 8.48 42,820пр

15 60215 0,07 0,02376 Чай с сахаром
,о ,( 4 50100386 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПDОДЧКГ ЙОГЧРТ

18.228 20.51 57,47 615,94665 73,71итого

3ав. Производством _
Члец бракеражой кошссцп_

"утвЕрждАю"
.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

т3пJЁ# ьт;т
МЕНЮ 14 классы обед (льготная категория)

БФкп Жиры Углеводы ккшВыход
Стоимость

питавпя
]Y9 п\л Наименование блюда

1,9 3,8 3660 0,8еалат из свежеи капyсты45

107200 4,09 4,28 tz,9102 Суп картофельЕый с бобовыми

LL,2 4,9 L75б5 9,5283 пчдинг из печени

26 154,05150 2,56 4,t7303 Кяша вязкая рисовая
111 0,3 l4,49 70,1430пD хлеб пшеничный

84.8200 1 0 20,2пр сок

2.01 0.36 12,72 64,230по хлеб Dжаной

81.0r 22.39 22,zl 95,01 б91,19735Итого

"утвЕржшю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

1дв. Пооизволством

п,,.R_

МЕнЮ 511 классы
13 марта 2024

Углgводы ккшВыход Стоимость
патаЕffя

Бмкп Жиры
лI  п\п Наименование блюда

6б0 0,48 0,06 L,o270 огyрцы консервироввнные

8,36 10,9 1,58 L7490210 Омлет натуральный

255.6180 3.19 7.8 15,5143 рагy из ивощей

28.98 140.2860 4.14 0,бхлеб пшеничныйпр

64.230 2.07 0,3б 12,12пl) хлеб ржаноЙ

70250 0,08 0,02 L7,4376 Чай с сахаром

l00 2.9 ,ý 4 5038б Кисломолочпый продукт Йогчрт

7б0.08110 90.7 21,82 22,z4 81,2Итого

"утвЕрждАюll

,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

13 марта 2024 г
МЕнЮ 511 классы обед

Производством

Грибачева

Жиры Углеводы ккщВыход стоrмость
пятавия

Бшкr
} ф п\л Наименование блюда

1,31 3,25 6,47 60,410045 салат из свежеи капусты

19.3 160.15300 6,14 6,42102 счп каптофельвый с бобовыми

9,5 tt,2 4,9 1756528з пудинг из печени

9,зб зL,2 226180 з,24303 Кашд вязкая рисовая

l40.2860 4,14 0,6 28.98хлеб пшеничныйпр

1 0 20,2 84,8200пр сок

64.230 2,0,7 0,36пD хлеб пждцой

28.88 108.38 910,83900 95,59 24,42Итого

ЗДВ. ПDОЦЗВОДСТВОМ

I Iлеп брвкершой комисспц

х_пеп пжянои

цпоя бпотспяяqай rамясгпп

/  пr гптgос

rрпбачева

Чпоя бпяrэпяхgпй кпмпссиI i
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