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Щиректор МБОУ Воипский УВК им.братьев Кондратовых

марта
Грибачевя

2024 rод

МЕНЮ 14 классы завтрак 9 день

] т9 п\п Наименование блюда
Выход

Стоимость

плтаввя
Бшкв Жяры Углеводы ккш

55 Салат из свеклы с соленым оryрцом б0 0,85 з,62 з,77

2lоlз66 с 90 9,z 7,9 6,5з tз4,44

128 150 3,3б 1,36 28 192

пр 30 2.37 0,3 1,4.49 10.| 4

215 0,07 0.02 15 б0

пр хлеб рrканой 20 1,38 0,24 8,48 42.8

итого 5оэ 73.7l | 7,23 | 9,44 76,21 550,38

Зав. Производством

I Iлсll боакеоажной комиссии
t lутвЕрждАю,,

Щиреlсгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибячевя

14 марта 2024rод
МЕНЮ 14 классы обед (льготная каI9I9рцд)

Ji! п\п Наименование блюда
Выход

Стоямость
п{ таяия

Бщкп Жиры Углеводы ккш

73 икра кабачковая 30 0,81 2,tб 4,36 40,L4

96 Рассольник леI Iипградский со сметаriой 203 L,75 4,8z 9,76 96,з

210 котлеты московские 100 8.7 16.95 9.39 224.35

203 Макароны с сыром 160 8,06 7,28 з2,6 225

пD хлеб пшеничпый 30 2,3,7 0,3 14.49 70.1 4

348 Компот 200 0.66 0.09 32,04 132,8

338 яблоко r00 0.4 0,4 9,8 47

Итого 823 81.01 22.15 32 | | 2,44 835,73

Зав. Произволством

,,утвЕрждАюll

Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
пп Грибачева

14 марта 2024 rод
МЕнЮ 511 классы

Наимецование блюда Выход
стоимость

питдния
БФкв Жпры Углеводы ккм

55 Салат пз свекпы с солепым огурцом 60 1,13 4,8з 5,03

2luз66 ФDпкадельки рыбrrые с соусом 90 9,2 7,9 6,53 Lз4,44

128 картофельное пюDе 180 4.03 8.8 33.6 230

пD хлеб пшеничный б0 4.74 0,6 28.98 140.28

316 чай с сахаDом 250 0,08 0,02 1,1.4 70

пр rrпеб ржапоfi 30 2.07 0.36 11 11 64.2

Итого б70 90 21,25 22,5l 104,26 б89.92

,lутвЕрждАю't

.Щиректор МБОУ Воипский УВК им.братьев Кондратовых
Fп Грибачева

2024 rод14 марта
МЕНЮ 511 кrассы обед (льготная катогория)

N9 п\п
Выход

Стоимость
Бшки Жвры Углеводы Ккш

73 икDа кабачковая 60 L,64 4,31 8,7 80,3

96 305 z,62 17 14.5 l44.7

210 100 8,7 16,95 9.39 224.35

203 с 195 11,86 11,6 37,7 296,8

пD хлеб пшецлtчный 30 2.31 0.3 14.49 70,14

348 Компот 200 0.66 0.09 32.04 132.8

по хлеб ожаной 30 0.36 lz,72 64.2

338 яблоко 100 0,4 0,4 9.8 41

итого 95.59 30.32 4| ,2| 139.34 10б0,29

Прошзводством

51

f{ аименование блюла

ряссппкник прппнгпяпский со сметанпй

Кптпртr,r мппкпRокие

I

члеrr бпакепажной комиссии

]дв.
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