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МЕНЮ 1­4 классы завтрак 9 день

tG п\ rr Наименование блюда Выход Стоямость
питаяия

Белки Жиры УглGводы Ккш

55 Салат пз свеклы с соленым огурцом б0 0,85 з,62 з,77

!| Фв66 Фрикадельки рыбные с соусом 90 9,2 7,9 6,5з Lз4,44

128 Картофельпое пюре l50 3.36 1,36 28 | 92

пр хлеб пшенлчпый 30 2,37 0.3 14,49 70.14

316 Чай с сахаром 215 0.07 0,02 15 б0

пD хлеб ржапоЙ 20 1.38 0.24 8.48 42,8

Итоrо 565 73,11, | 7,23 19,41 76.27 550.38
Зав. Производством

ьен боаксоажной комиссии

l,утвЕржлАю,,

,Щирекгор МБОУ Воинский УВК им,братьев Кондратовых
Е,в. Грибачевя

28 марта 2024rод

Наименование блюда Выход Стоимость
питаЕйя

Бшкп Жяры Углеводы ккш

13 пкра кабачковая 30 0,81 2,Lб 4,36 40,14

96 Рассольнпк ленипградский со cMeTaHoii 203 L,75 4,82 9,76 96,з

210 котлеты московские 100 8.7 16.95 9,39 221,35

203 Макароны с сыром 160 8,06 7,28 з2,6 z25

пD хлеб пшепичпый 30 2.31 0.3 14,49 70,14

348 Компот 200 0.66 0,09 32.01 I32.8

338 яблоко 100 0,4 0,4 9.8 4,|

Итого 823 81.0r 22,15 32 l| 2.44 835.73
Производством

"утвЕрждд19,t
ЩllpeKTop МБОУ Воинский УВК lrм.братьев

гD

МЕнЮ 5­11 классы
28 марта 2024

il, п\п Наимецование блюда Выход Стопмость
пЕтiния

БФк, Жиры Углеводы ккш

55 Салат из свеклы с солепым оryрцом 60 L,Lз 4,83 5,03

74ов66 Фрикаделькп рыбные е соусом 90 9,2 7,9 6,53 1з4,44

128 Картофельпое пщре I80 4.03 8.8 33.б 230

пD хлеб пшенпчrIый 60 4,74 0.б 28.98 140.28

316 Чай с caxapolr 250 0,08 0,02 l7,4 ,70

лD Lпеб ржаriоЙ 30 2.07 0.36 | 2,12 64,2

Итого 670 90,7 21,25 22,51 104.26
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,Щиректор МБОУ Воинскпй УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 5­11 классы

Е.В. Грибячевд

28 марта 2024 rод

19 п\п наименование блюда Выход Стоимость
питания

Белки Жиры Углеводы ккш

13 кабачковая 60 L,64 4,зL 8,7 80,3

96 J05 2.62 14.5 | 44.7

270 котлеты московские 100 8,7 1б,95 9.39 224,35

203 Мак4роны с сыром 195 11,86 1] .,6 з7,7 296,8

пр хлеб пшепичный 30 2.37 0.3 l4.49 10,14

348 200 0.66 0.09 32,04 132.8

пD J0 2,01 0,36 12,12 64.2

338 100 0,4 0.4 9.8 4,7
Итого 1020 95,59 30,32 41.21 139.34 1060.29

3ав. Производством

член бракеоажвой комиссии

68

МЕНЮ 1­4 rоrассы обед (льготпая категория)

tLпен бракеражвой комиссци

3ав. I Iроизволсгвом _
Член бракеражной комиссии

рассольншк ленпнгпалский со сметаrrой

Компот

хлео ржанои

яблоко
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