
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Е.В. Гппбдчева­­­­­­­­О­, 

а п р ел я 202 4 r о д

1­4 класСы 1 день

} с! п\п
Выход

стовмость
питания

Белки Жиры Углеводы ккш

182 жпдкая мол.пшеничная I1250 10,2 14,8 46,2 361

J Хлеб с маслом сливочныN{  и 1/50 5,8 8,3 14,8з t72

382 с Ll200 5.53 4.56 | 9,7 145.4

пр | / 20 1,38 0,24 8.48 42,8

9,8338 све} кие t/ 1l0 0.4 0.4

Итого 620
,73,7| 2з,3l 28.3 99,0l 768,2

Прошзвопством

"утвЕрждлю"
,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грпбачева

01 апреля 2024 rод
NIЕнЮ l­.l классы обед

J$ п\п наименование Выход Стовмость
пптаяця

Бщки Ж!ры Углеводы ккщ

75 свекольная 60 1,64 4,з2 8,72 80,28

102 с 200 4,09 4,28 L2,9 107

2,18 тефтели е covcoм 110 8.13 9,01 | 0.72 157

203 с 1б0 8,06 7,28 з2,6 225

п/р 30 2.3,| 0,3 | 4.49
,I0,14

сок 200 1 0 20,2 84,8

[ I того 760 90.70 25,29 25,19 99,63 724,22

Процзводством

"утвЕрждАю"
Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

пв Грпбачева

01 апреля 2024 rод
МЕнЮ 5­11 классы

Nl п\ r наименование Выход
Стопмость

пптанил
Белкп Жпры Углеводы ккш

182 мол.пшеничная 250 Lo,2 14,8 46,2 з61

J Хлеб с маслом сливоilным и сыром 55 7,46 9,45 14,8 190

382 Какао 250 6.91 5,1 24,6 181,8

пD 30 2,01 0,3б 12;72 64,2

338 фпчкты свеяtие яблоко 100 0,4 0,4 9,8 4,7

trI того 510 81,01 21,04 30.7l 108.1] 844

Производством

"утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

тп Грибачева

2024 rод01 апреля
МЕнЮ 5­11 классы

J{ 9 п\п наименование Выход
Стопмость

пптания
Белкш Жиры Углеводы Ккш

75 свекольная б0 t,64 4,зz в,72 80,28

102 с бобовыми 300 6,14 6,42 19,3 х60,5

278 110 8.13 9,01 | 0"72 l57

204 Макароны с сыром l95 11,86 tL,6 з7,7 297

п/р хлеб пшенцчный б0 0.б 28"98 110.28

сок 200 1 0 20.2 81.8

пр хлеб ржаноЙ 2,0,7 0,3б 12.12 64,2

итого 955 95,59 35,58 з2,31 138.34 984,0б

Зав. Производством

Члсll

х.пеб пжаной
41

Х_пеб пrlrени.rный

члеrr боакеоажноir копrllсспи

v пеб пжяппй

теётели с covcoм

4.7 4

пD

30
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