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Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 14 классы завтрак

Е.В. Грибачева

04 аuреля 2024rоц
4 день

Ns пЬ наименование блюда Выход цсня Быкц Жяры Углеводы Ккал

61 Овощи 1/60 0,84 6,02 4,38 75

229 Рыба,тyшенная в томате с овощами 1/100 9,75 4,95 3,8 105

303 каша ршсовая вязкая 1/ r50 3,7 7,7 26 188

пD хлеб пшеничпый 1/30 2.з,| 0.3 | 4,19 10,14

I l20 1.38 0.24 8.48 42.8

389 сок фрукговый 11200 1 20.2 84.8

Итого 560 73,7l 19,01 19,2l 71,з5 565,74

Зав. Производством

член бракепажной комцссин
,,утвЕрждАю,,

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
DD Грибачева

04 апреля 2024 rод
МЕНЮ 14 классы обед (льготная категория)

Ns пЬ наименование блюда Выход цсна Бшки Жиры Углеводы Ккш

70 огурсц консервпрованыи 40 0,з2 0,004 0,68 4

9б рассольник ленинградский со сметаной 205 t,75 4,82 9,76 96,3

287 голчбцысмясомирисом 85 4,9L 4,t2 8,23 89

128 Картофсльное пюре 150 3,3б 1,зб 28 192

пр хлеб пшеничный б0 4,74 0,б 28.98 140,28

349 Компот I | з сyхофDчктов 200 0.бб 0.09 32,04 132,8

пр хлеб ржаной 30 2,07 0.36 12,72 64,2

338 яблоко 100 0,4 0,4 9.8 41

Итого 860 81,01 L7,52 L,| ,6,1 125.91 7б5.58

Зав. Пролrзволшвом

член бDакеDажной колrиссии
,,утвЕрждАю"

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Е.в. Грибачева

04 апреля 2024 rоц
МЕНЮ 51l классы завтрак (льготная категория)

N п\п Нацменование блюда Выход цена Бшкп Жиры Углеводы Ккпл

67 овоши 60 0.84 6.02 4.38 75

229 Рыба,тчшенная в томате с овощаNrI t l25 t2,2 6,2 4,7 LзL,2

303 Каша рисовая вязкая 180 3,21 9,3б 3| ,2 226

пр хлеб пшенlлчныгr 60 4,14 0,б 28,98 140,28

пD хлеб ржаной з0 2,07 0.3б t2;72 64.2

389 сок фрчктовыЙ 200 l 20,2 8,1,8

Итого 530 90,7 18,62 22,54 102,18
,l2| ,48

Член бракеражной KoMrrccI rrr

,,утвЕрждАю,I

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Копдратовых
Е.в. Грибачева

04 апреля 2024 rод
МЕНЮ 511 к.лассы обед (льготная категория)

,]Yr п\п наименование блюда Выход цевд Бшки Жиры Углеводы Ккш

70 огур ец консср в I t ро ваны il 60 0,48 0,06 L,02 6

96 Рассольник ленI | нградский со смстаной 310 2,62 7,2 14,5 L44,1

287 Голубцысмясомирпсом 85 4,91 4,t2 8,2з 89

128 Каотофсльнос пюDе 180 4,03 8,8 33.6 230

пl) хлеб пшепичный 60 4,74 0,6 28,98 140,28

349 компот из сyхофруктов 200 0.бб 0,09 32,04 132,8

пр хлеб ржаноli 30 2,07 0,3б 12.72 64,2

338 яблоко 100 0.4 0,4 9,8 41

Итого 653 95,59 14,38 21,63 90 853,98

Зав. Пропзводством

член бDакепажногl копtпссtпt

х.пеб пrкяной
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