
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
"утвЕрждАю

МЕНЮ 14 классы завтрак 5 ДеНЬ

Л! пЬ наименование блюда Выход
Стоимость

питация
БФки Жиры Углеводы Ккш

111 Пудинг шз твоDога с молоком сгyщснным 1/150 21.| 6 18.4 42.2 419

trр Псченье l/ 40 2,7 3 28,8 154

38б кефlлр илш простокваша ll200 5,8 5 8 100

338 Фрчкты  яблоко 1/110 0,4 0,4 9,8 4,7

Итого 500 73,7l 30,0б 26,8 88,8 12о

Зав. Производством

члсн бпаксоажной комиссип

МЕНЮ 14 классы обед (льготная категория)

.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

05 апреля 2024 год
Е.В. Грибачева

"утвЕр)I tдАю"

Л! п\п Наименование блюда Выход
Стоимость

литанця
Бшки Жиры Углеводы Ккш

45 салат из све?кей капчсты б0 0,8 1,9 3,8 36

97 Суп картофельный 200 1,88 2,26 13,5 9L,2

301 кнелш кyрнныс б0 8.9 13,2 3.4 168

t71 Кrша пшенпчпая "Артек'l 150 6,84 8,01 40,06 260

пD хлеб пшепичныii 60 28.98 140.284,74 0,6

пD Lпео DжаноI l 30 2,07 0,3б \ 2,72 64,2

389 сок фDчкговый 200 1 0 20,2 84.8

Итого 590 81,0 26,23 26,33 \ 22,66 844,48

член бракерджной колiиссии

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 511 классы завтрак (льготная категория)

lутвЕрждАю,

J\ ! пЬ Наименовацие блюда Выход
Стоимость

питдяяя
Бцки Жпры Углеводы Ккял

,r' Пчдинг ltз твоDога с молоком сгyщенным 1/180
,r1

32,64 47 503

пD Печенье 7/10 11 3 28,8 154

386 кефир или простокваша 1/200 5.8 5 8 100

338 Фрукты  яблоко 1/110 0.4 0.4 9.8 47

Итого 500 90,7 30.06 2б.8 88,8 804

Зав. I Iроизволством

член бпакепажной комиссии

МЕНЮ 511 классы обед (льготцая категория)

ffиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

05 апреля 2024 rод
Е.В. Грибачеве

,,утвЕрждАю,,

Лi п\п Наименование блюда Выход
Стоимость

питаffrя
Бшки Жиры Углеводы Ккш

45 Салат лrз свежей капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,4

97 Суп картофельный 300 2,82 3,з9 20,25 136,8

301 Кнелп кyриные б0 8,9 13.2 3,4 168

l7l Каша пшеничная "Артек" 180 8,21 9,6 48,07 з12

пр хлеб пшеничный 60 28.98 140.284,74 0,б

пр хJIео ржаноп 30 2.07 0.36 12.12 64.2

389 сок фруктовый 200 1 0 20,2 84.8

458 ватрyшка с творOгом 65 8.8б 15.2 24,9

Итого бб0 95.59 37.91 45.6 164.99 1238.48

Проltзводством _
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