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Ceapmas cryneHnb (Bo3pacTHas rpynna ot 18 go 19 Jser)

HopMmaruss!
J10): (00111 | JleBymxu
Ne| HamMeHoBaHMe HCIIBITAHHS YPOBEHb CII0KHOCTH
/1t (recra) Bpom3oBELit |Cepebpsinelii3010Tol 5 . |Cepebpsinbiii|30m0TOM
3HaK 3HaK 3HaK POHSOBAIH 3HaK 3HaK
ormans | o |ormramal o O s omyaams
Ob6s13arenpHbIe HCIBITAHAS (TECTEI)

1 Ber na 60 M (¢) 8.9 8.4 7,9 10,7 9,9 9.2
Ber Ha 100 M (c) 14,8 14,1 13,2 17,9 16,9 15,8
ber Ha 2000 M (MuH, ¢) - - - 12:20 11:05 9:40
ber Ha 3000 M (MuH, ¢) 15:20 14:10 12:20 - - -
ber Ha npbkax Ha 3 kM (MuH, C) - - - 20:30 18:40 16:40

5 [ber Ha nbDKax HA S KM (MHH, ©) 28:00 25:40 23:30 - - -
Kpocc Ha 3 kM (ber mo ) ) i 19:20 17:40 16:10
MepeceyeHHOM MECTHOCTH)(MHH, C) ' ) )
IKpocc Ha 5 kM (Ger mo 27:00 25:00 2300 ) ) )
NEepPEeCeYEHHOH MECTHOCTH)(MHH, C) ) ) )

[MoaTsruBaHue U3 BrCa HAa BEICOKOM 3 12 15 ) ) )
repexiauHe (KoJ-BO pas)
[loaTsrrBanue 13 BUCA JiexKa

3 [Ha HH3KOM nepexiaune 90 cm - - - 10 14 20
(KOJIMYeCTBO paz)

PoiBoK rupu 16 Kr (KOJMMYecTBO pas) 14 19 35 - - -
Crubanue 1 pasrubaHue pyk B yriope 25 32 43 g 12 17
JIEKa Ha 10Ty (KOJIHMYECTBO paz)

HaxioH Bniepen 13 MOJIOKEHUS CTOS

4 |Ha rMMHACTHYECKOH cKaMee (OT +6 +8 +13 +7 +9 +16

YPOBHSI CKAMBH — CM)

Hcnsrranus (tectsr) mo BeIGOpy
PEDEIC S (RIS G YT TR OM 192 213 233 157 173 188
IBYMs HOramH (cM)

5 [MogHrMaHUE TYJIOBUINA U3
TMOJIOKEHUSI JIeXKa Ha CIIHHE 34 41 51 31 37 45
(xonmuuecTBO pas 3a 1 MuH)

MeTaHue CIIOPTHBHOIO CHApsia:

secoM 500 r (m) i ) ) ) 12 LY 0
BecoM 700 r (M) 27 29 36 - - -
[TnaBanue Ha 50 M (MHH, C) 1:17 1:03 49,0 1:30 1:16 1:00
Crpensba U3 MoNIOKEeH s CUIIS HIIH

CTOS C OTIOPOH JIOKTEH O CTOJ HITH

6 [croiiky, ﬂnlc):mmnm 10 M (oukH) u3 s 25 0 I8 25 3
«3JIEKTPOHHOI'O OPYXKHUSD)

Camosaruura 6e3 opyskus (04ku) 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30
TypucTckuii moxos ¢ npoBepKoii
HCTCKMX HaBBIKOB
THBI;I;TH}KCHHOCTLIO He Menee 10 kv 3 3 7 3 > 7
(KoMMYECTBO HABEIKOB)
[KonugecTBo ucnbITaHmi (TECTOB),
KOTOpBIE HEOOXOJUMO BBIIOIHHTE 5 5 6 5 5 6
IUTS IIOJTy9E€HHA 3HaKa OTIHIHS
Kommrexca




