12
Hecsitasi cTynensb (BozpacTHasi rpynna ot 30 1o 34 JjieT BKIIOYHTENBHO)

Hopmartussl

3Haka oTnuyms Kommiexca

My KX9HHBI JKeHmuHEBI
No YPpOBEHB CIOKHOCTH
/o Hemmenupiene HeMaTaRBA (1eeTe) bpoun3ossii|Cepebpsanstii| 3o0roii | Bpousossiii | Cepebpsrslii |3on0ToM
3HAK 3HAK 3HAK 3HaK 3HaK 3HaK
OTIMYMS | OTIMYMS |OTIMYHS| OTIMYMA | OTJAMYMA  |OTIHMYHS
Obs3aTenbHbIe HCIBITAHAS (TECTHI)

1 [ber Ha 60 M (¢) 12,3 10,9 8.8 13,1 12,1 10,5
ber Ha 1000 m (MuH, ¢) 5:02 4:06 3:45 6:19 5:24 4:40
Ber na 2000 M (MuH, ¢) - - - 14:50 13:30 11:45
ber Ha 3000 M (MuH, ¢) 15:30 14:30 13:00 - - -
ber Ha nBDKax Ha 3 kM (MHuH, ¢) - - - 24:00 21:00 18:40

2 |Ber Ha JBDKax Ha 5 kM (MHH, ¢) 29:30 26:30 23:00 - . -
Kpocc Ha 3 kM (ber o nepeceyeHHOMH i i i 23:00 20:35 18:05
MECTHOCTH)  (MHH, ¢)

Kpocc Ha 5 kM (Ger no nepeceyeHHO 28:30 26:00 22:30 i ) )
MECTHOCTH) (MHH, ¢) ’ ’ ’

[TonTarueaHie 13 BUCA HAa BEICOKOH 4 g 13 ) ) }
repekyafuHe (KOJIHMYECTBO pa3)

[ToaTAruBaHKE U3 BHCA JIEXKa Ha

3 HH13KOH nepexnaguHe 90 cM 10 15 23 7 11 17
(xoMHYecTBO pa3z)

Crubanue u pasrubaHue pyK B yrnope 15 19 33 5 g 14
7eXa Ha 01y (KOJIMYeCTBO pas)

PE1BoK rupH 16 Kr (KOJHYIECTBO pa3) 18 22 40 - - -
Haksi0H Bniepes U3 MOMOKEHHs CTOs Ha

4 |[ruMHacTH4YeCKOH ckambe (OT YpOBHA +3 +5 +11 +5 o' +13

CKaMBHU — CM)

WcnprTanus (TecThl) IO BHIOOPY
[TpBIKOK B JTMHY € MECTa TOTYKOM 197 213 234 138 152 173
IBYMsI HoramH (cMm)

5 [[logHMMaHHE TYJOBHULIA U3 TIOJNOMKEHHS
JIeKa Ha CITMHE (KONHYECTBO pas 3a 1 25 32 42 18 23 34
MHH)

MeTaHHe CIIOPTHBHOTO CHApAaa

Becom 500 r (m) ] ] ) 10 14 18
BecoM 700 r (M) 26 30 35 - - -
[TnaBanue Ha 50 M (MuH, C) 1:22 1:05 55,0 1:35 1:18 1:03
Ctpennba U3 MOMOKEHUS CHS WIIH

CTOS € OIIOPOH JTOKTEH O CTOJ WK

g CTOMKY, ,E[H;(.",TEHIIHH 10 M (oukn) u3 18 2 30 18 25 30

«3NIEKTPOHHOTO OPYIKHs»
TypHCTCKHH ITOX0J C IPOBEPKOH
TYPHCTCKHX HABEIKOB
MPOTSKEHHOCTHIO He MeHee 10 kM 2 3 7 3 5 7
(KOJIMYECTBO HABHIKOB)
Komi4ecTBO HCTBITaHMIA (TECTOB), KOTOPEIE
HEOOX0JMMO BEITIONHHTS /IS OTy4eHHS 5 5 6 5 5 6




