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МЕНЮ 1-4 классы завтрак 7 ДеНЬ
JT! п\П наименование блюда Выход стоиrrость

Белкн ){iи ры Углеводы ккал

73 Овоши l/60 L,64 4,з1 8,7 80,з

Птича тушенная в coyce l/l 00 1з,28 10,84 2,9 162

20J Макароны с мас.пом сJ,tивочным l/150 5.64 6 3 t.47 2(l2.24

пр хлеб рrканой |/20 1.38 0,24 8,48 42.8

пр хлеб пшеничный l /30 2,31 0.3 l4.49 70.1 4

.389 Сок фруктовыir 11200 l 20.2 8.1.8

560 1 ,7|
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МЕНЮ 1-4 классы обед

Лп п\п наименование блюда Выход Стоимость
пптflяilп

Бqки Жвры ккsл

7l овоrци l/60 0,1 0,12 2,з Lз,2

82 Борщ с капустой и картофелем со сiltетаной l /?05 1,58 4,69 8,91 93,3

234 Котлета рыбная |/75 9,2l l1.3 l 1.12 l83
l28 Картофе.пьное пюре l/l50 3,36 7,зб 28 192

пр хлеб пшеничный l/30 2,31 0.3 14.49 70.t 4

пр Хлеб ржаной l i30 2.07 0.36 12.72 64.2

350 Кисель |/20о 0.1з 0.05 24.s 1l7

Итого 750 81.0l 19,12 24,18 102,04 132,84
3ав. Произволством _
Член бракерашlой коi!иссип
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МЕНЮ 5-1l классы завтрак (льготная категорllя)

л9 п\п наlлменование блюда Выход стоипrость
питанпя

Белкн iКяры Углеводы кNал

13 овощи l/60 L,ы 4,з1 8,7 80,3

Птица тчшенная в соусе l/l00 1з,28 10,84 z,9 L62

203 1\Iакароны с маслопt с.tиво(IltыN{ t/t80 6,8 1j 37,1 212.6

пр хлеб pиtaHoIi l/30 2.07 0.Jб 12.72 61.2

пl} хлео пшеничныи l/30 /., l 0.J 1.1.49 70,1 4

389 сок фрyктовый |/200 l 20.2 84.8

Итого 600 90.7 2,7.1б 23.01 96.11 704,04
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МЕНЮ 5-1l классы обед (льготная категория)

Лr п\rr наименование блюда Выход Стоямость
питпЕия

Бtлкш Жвры Углеводы Кклл

7l овоши l/60 о,7 0,L2 2,з Lз,2

Е2 Борщ с капустой и картофелеil, со c}reтaнoii l/255 1,94 5,92 11,08 115

2з4 Котлеты рыбные l115 9,21 l1,3 l 1,12 l83
l28 Itартофе"пьное пюре l/l80 4,0з 8,8 зз,6 2з0

пр хлеб пшеничный ll60 4.14 0,6 28.98 l40.28

пр Хлеб ржаноil l iJ0 2,07 0.Jб 12.12 64.2

350 Кисе.qь l/200 0.1з 0,05 24.5 ll1

IIтого 860 95.59 22,82 21,15 124,3 Е62,6Е

Зав. Произволствопl 

-

Члеш браксрвжlrой комиссцц

Е.


