
"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачева-------------16;Бйря 2024 год
МЕНЮ 1-4 классы завтрак 8 ДеНЬ

JYg п\п наименование блюда Выход Стоимость Белкr Жиры углеводьl Ккал

11 Овощи l/60 0,66 o,1z 2,з 13,2

2t0 Омлет натуральный l/90 8,зб 10,9 1,58 L74

l13 рагy из овоrцей l/l50 2.66 6.49 l2,9 2lз
пр хлеб ржаной 1/20 1,38 0,24 8.48 42.8

пр хлео пшеничныи 1/30 2,37 0.3 14.19 70.1 4

чай с сахаропr l/l80 0,06 0,02 |2,6 50,2

386 Кlrсломолочtlый продyкт l/.95 2.9 )< 4 50

llтого бz5 73,7 | l8,39 20.57 56,35 613.34
Зав. Произволством _
(Lпеш браксражной комиссиrл

"утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грпбачева
06 ноября 2024 rод

МЕнЮ 1-4 классы обед (льготная категория)

JYe п\п Наименование блюда Выход Стояиость
питания

Белки Жпры Угл€воды кквл

45 овощи l/60 0,8 1,9 з,8 зб

102 Суп картофельный с бобовыми I1200 4,09 4,28 t2,9 107

283 пчдинг из печени l/65 9.5 l 1.2 4.9 t75

303 Каша вязкая рисовая l/l50 2,56 4,L7 26 154,05

пр хлеб пшеничный li30 2.3,7 0"3 l4.49 70,14

пр Хлеб ржаной l/J0 2,07 0,36 l,, 1,, 64,2

з89 Сок фруктовыli l/200 1 20,2 84.8

Итого /J5 81.01 22,39 22.2l 9S.01 69-1,19

3ав. Проиэводсrвом 

-

чд!ц qрад9р9щцФ
,,утвЕрждАю,,

!иректор МБОУ Воинский УВК им.бра,гьев Кондратовых
Е.в. Гршбачспа

2024 год0б ноября
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

лI п\п Наименование блюда Выход Стопмось
питанпя

БФкя Жяры Углеводы ккш

1l овоrци l/б0 0,66 o,L2 2,з Lз,2

210 омлет натуральный 1/90 8,зб 10,9 1,58 L74

143 Раry из овощей l/l80 3.19 7.8 l5.5 255.б

пD хле0 ржаноп 1/30 2,07 0.36 12,72 64.2

IID хлеб пшеничныii l/60 4;74 0.6 28.98 140.28

316 Чай с сахаром 1/180 0.0б 0.02 12.б 50.2

386 Кисломолочный продчкт 1i95 ,о ,r{
4 50

Итого 695 90,7 21,98 11 1, 77,6 7 47.48
Зав. Произволсtвоtl _
Члсtt браысlrажlrо1-1 Nоltиссии_

"утвЕрждАю,,
flиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-1l классы обед (льготная категория)

N9 п\п Наименование блюда Выход Стонмость
питаяия

Белки Жиры Углеводы ккал

45 овоши 1/60 0,8 1,9 з,8 36

102 Суп картофельный с бобовыми l/250 6,59 6,зz 19,84 L77,9

283 Пудинг из печени ll65 9.5 11.2 4,9 l75
303 Каша рисовая вязкая 1/l 80 з,24 9,зб зL,2 226

пр хлеб пшеничный |/60 4.74 0.6 28.98 l40.28

пр хлеб ржаной 1/30 2.о7 0,36 |2,72 64,2

389 сок фруктовый l/200 1 20,2 84.8

[Iтого 8l5 95.59 25,87 29,38 l 08,92 839,98


