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"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грцбачева-----------07 юя-фя 2024 год
МЕНЮ 1-4 классы завтрак 9 ДеНЬ

lY9 пtl наименование блюда Выход стоиýrость
Белки Жиры Углеводы ккал

1,1, овоши l/60 0,7 0,L2 2,з Lз,2

Фрикадельки рыбные с соyсом l/90 9,2 7,9 6,53 Lз4,44

r28 каптофельное пюое l/l 50 3,3б 7,3б 28 |92

пр Х.пеб пшенuчныr-I UJ0 2.37 0.J 14,49 70,|4

пр хлеб пжаной Il20 1,38 0,24 8,48 42,8

376 Чаri с caxaDoм 1/l80 0,06 0.02 |2,6 50.2

Итого 530 ,73"7L |7,07 15.9,1 72.4 502.78

}ав. Проиlвоtrсrвоr| _
Члеtt бDакеDатноI-t копtпссплl

"утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачева
07 ноября 2024 rод

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория)

ло п\п наименование блюда Выход Стоямость
питани'

Белки Жиры Углеводы ккtlл

,lз овоци 1/30 0,82 2,Lб 4,зб 40,L4

96 Рассольник ленинградский со cMeTaHot"r 1/205 t,75 4,82 9,76 96,з

210 Котлеты московские с covcoм l/l00 8,7 16.95 9,39 224.35

204 Макароны с сыром 1/l 60 8,06 7,28 32,6 225

пр хлеб пшени.rный U30 2,37 0.3 l4.49 70.14

348 Компот llz00 0.бб 0.09 32.04 r32.8

33Е Фрyкты свежие 1/100 0"4 0.4 9.8 47

trlтого 825 81.01 22,76 32 ||2,41 835,73

,,утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

FR Грпбачева
07 ноября 2024 rод

МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

.lъ п\п Наименование блюда Выход Стоимость
пflтания

Белкrr Жиры Углеводы ккАл

71 овоrци 1/60 о,7 o,I2 2,з L3,z

Фрикадельки рыбные с соусом 1/90 9,2 7,9 6,5з Lз4,44

128 каотофе.цьное пюпе l/t 80 4.03 8.8 33.б 230

пр хлеб пшеничныr'i l/60 4,7 4 0,6 28,98 110,28

пр хлеб пжаноl'i U30 2,0,7 0,36 |2,72 64,2

316 чай с сахаром I/l80 0.06 0.02 12.6 50.2

Итого 600 90"7 20,1 |1, 96.73 632,32
3ав, Процзводством

ьеп боакеражной комиссии

"утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев КOндратовых

Е.в. Грибачева
07 ноября 2024 rод

N{ЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

лs п\п наименование блюда Выход Стоимость
питания

Бшкя Жиры Уrлеводы ккал

73 овоrци Il60 L,64 4,зL 8,7 80,3

96 Рассо.пьник ленинградскtrй со cbteTaHot'i l/255 2,Lб 6,09 L2,L LL7,6

210 Котлеты московские с covcoм l/l00 8.7 16.95 9.39 224,35

204 Макароны с сыром 1/r90 11,6 11,з з6,7 289,4

пр хлеб пшеничный 1/30 2,31 0.3 14.49 70.14

пр Хлеб ржаной l/30 2,0,7 0,36 12,12 64,2

348 Компот |/200 0,66 0.09 32.04 132.8

.338 (Dпчкты свежllе 1/100 0,4 0"l 9,8 11

l |того 965 95.59 29,6 39,8 135,94 1025,79

Зав. Производством

член бпакеражной комцссии


