
"утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е. В. Грибдчева

-1Тноября 

2024 гол

МЕНЮ 1-4 к.пассы завтрак 1 день

лс п\п наименование блюда Выход Стошмость
питаашл

Белки Жtры Углеволы Ккал

182 Каша жидкая мол.пшеничн8я Il200 8,2 L2 з7 289

3 Хлеб с маслом сливочным и сыром U50 5,8 8,з 14,83 L72

382 какао с молоком 1/l80 5 4.,l |7,7 lзl
пр хлеб ржаной ll20 1.38 0.24 8.48 42.8

338 фочкты свежпе яблоко l/1 10 0,4 0,4 9,8 47

Итого 620 73.7| 20.78 25,04 87.81 681.8

Зяв. Проязводсвом
члеЕ боакеDажной колtиссшп

"утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грибачева
2024 rод11 ноября

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория)

Jft п\r наименование блюда Выход Стопмость
пштания

Бщкя Жtры Углеводы ккщ

/5 овоrци 60 1,64 4,з2 8,72 80,28

102 суп картофельный с бобовыми 200 4,09 4,28 L2,9 107

278 Тефтели с соусом 110 8.13 9.01 l0.72 157

204 Макароны с сыром l60 8,06 7,28 з2,6 225

пр хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 l4.49 70.14

пр хлеб рrкяной 30 2.07 0.36 12.72 64.2

пD сок фпчктовый 200 l 20,2 84,8

Итого 790 90.70 27,36 z5.55 112,35 788,42

Зав. Проrtзводствопr

члеЕ бDакерsжrrой компссии
,,утвЕрждАю,,

.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
пв Грпбачева

11 ноября 2024 rод
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

lYe п\п Наименование блюда Выход стоппrость
питания

Белки Жиры Углеводы Ккш

182 каша жидкая мол.пшенпчная 11200 8,2 L2 з7 289

3 Хлеб с маслом сJIивочным 1/50 5,8 8,з 14,8з t72

382 какао с молоком 200 5,53 4.56 |9"7 145.4

пр хлеб ржаной 30 2,07 0.36 12,12 64,2

з38 фрукты свежие яблоко l00 0.4 0.4 9.8 41

Итого 5r0 81,0l 22 25,62 94,05 1|1,(
Зав. Производством

члеЕ брякерsжпой комиссии

"утвЕрждлю"
ffиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовь!х

пп Грибачевя
11 ноября 2024 rод

МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

JT! п\п наименование блюда Выход Стоимость
питания

БФки Жиры Углеводы Ккш

,l5 Овоши 60 1,64 4,з2 8,7z 80,28

102 Суп картофельныr'i с бобовыми 250 6,59 6,з2 19,84 L77,9

278 Тефтели с соyсом l10 8,13 9.01 |0.12 l57

204 Макароны с сыDом 190 11,6 11,з з6,7 289,4

пр хлеб пшеничный 60 4.74 0.6 28.98 140.28

пр хле0 Dя(анои 30 2.07 0.36 12,72 64.2

пр сок фпчктовый 200 l 20,2 84,8

Итого 900 95,59 35,11 31,91 137,88 993,Еб

Зав. Произволством _
член бDакерджrtой комиссип


