
"утвЕрждлю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. ГрпбачсRа

---12 юября 2024 год
МЕНЮ 1-4 классы завтрак 2 ДеНЬ

ле пtI наименование блюда Выход сто!rмость
питация

Белкш Жиры Углеводы ккал

5zl70 овощи 1/60 L,L з,65 5,02 58,з4

283 пудинг из печени |/90 Lз,28 15,6 6,8 242

l28 каптофельное пюпе l/150 3.36 7.36 28 l92
пр хлеб ржаной l/20 1,38 0,24 8.48 42"8

пр хлеб пшеничный 1/30 2.37 0.3 14,49 70.14

350 Кисмь l/180 0.12 0.05 ,, l05.3

Итого 530 13.7| 21,4l ,1 а 84.79 710.58

"утвЕрждлю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

12 ноября 2024 rод
МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

Nl п\r Наименование блюда Выход стоипrость
пптания

Бшки Жиры Углеводы ккал

73 овоши Uб0 L,64 4,зL 8,7 80,з

l03 Суп картофельный с макаронными пзделиями 1/200 2,L5 2,27 1з,96 94,6

294 котлета кчрuная запеtIенная r/60 10,5 10,08 9,8 |71,2

|7| Каша пшеничная |lApTeKt' lл50 6,84 8,01 40,06 260

пр хлеб пшеничный |/60 4"l4 0.6 28.98 l40.28

пр хлеб ржаной 1/30 2.07 0,36 |2,72 64,2

348 Компот l/200 0.бб 0.09 32,04 132.8

Итого 760 81.01 28.б 25.72 l46,26 943.38
Зав. Произволством

Члец бракерашой кошшссши
l,утвЕрждАю,,

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

12 юябfr";d;iЪТ
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

Лr п\п наименование блюда Выход Стоимость
питания

Бшки 1Кпры Углеводы ккап

52l70 овоши U60 t,t 3,65 5,02 58,з4

283 Пудинг из печени U90 1з,28 15,6 6,8 242

128 Картофельное пюре 1/180 4,03 8,8 33.6 230

п|, хлеб 0жаной 1/30 2,07 0.36 12;72 64,2

пр хлеб пшеничный L/60 4;74 0.6 28.98 140.28

350 кисель 1/180 0,12 0.05 7,, 105.3

Итого 600 90.7 25.14 29.06 109.12 840,12
Зав. Проtrзволствопr

член браксражlоit копrшссши

"утвЕрждАю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

JYl п\л наименование блюда Выход Стоимость
питлния

Бшкв Жвры Углеводы Ккщ

13 Овоrци 1/60 1,64 4,з1 8,7 80,3

103 сyп картофельный с макароrrными изделиями l /250 2,69 2,84 |7,5 х18,з

294 кот.пета кчDиная запеченная l/60 10.5 l0.08 9.8 |71.2

11l Каша пшеничная ilApTeK|' l/r80 a,2L 9,6 48,07 зt2

пр хлеб пшеничпый 1/60 4,14 0.6 28.98 140.28

пр Хлеб ржаной l/30 2,0,| 0Jб 12,12 64.2

348 Компот l/200 0,66 0,09 32,04 r32,8

I,Iтого 840 95.59 30.5l 27.88 157.8l 1019,0Е

Зав. Производством

члеrr бракеражrlой комиссии


