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JYc п\п наименование блюда Выход Стоимость
питания

Бфкя Жиры Углеводы ккал

45 овоци 1/б0 0,8 1,9 з,8 зб

278 тефтели с соyсом 1/1 10 8,1з 9,0х Lo,72 L57

303 кашд гпечневая вязкая 1/r50 4,73 5,I7. 21,2 t 50.35

пр хлеб ржаной 1/20 1.38 0.24 8.48 42.8

пр хлеб пшеничный l/30 2,31 0,3 1,4,49 70.14

376 Чай с сахаром 1/l80 0,06 0,02 |2,6 50,2

Птого 550 13.7l l7,41 16,64 7|,29 506,49

3ав. Производством

члеrr боакеuажной комиссцп
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N.IЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

л9 п\п Наименование блюда Выход СТОПМQСТЬ Белкп Жяры Углеводы Ккал

15 овоци 1/60 t,64 4,з2 8,72 80,28

88 Щи из свеrкей капусты с картофелем со сметаной 1/205 1,55 4,7L 4,88 82,t

297 ФDикадельки кчDиIlые Il60 8.2 12.3 4,9 1б3.2

з03 Каша вязкая рисовая 1/150 2,56 4,L7 26 154,05

пр хлеб пшеничныri 1/30 2.37 0.3 t4.49 70.14

пр хлеб ржаной 1/30 2,01 0.36 |2.12 64.2

348 Компот |/200 0,66 0,09 32,04 132,8
пр кондитепские излелия 1/4U z;7 J,z zE,E4 t54

Итого l lз 81.01 20.81
,'(,'( 126,|7 833,69

Зав. Производством
rIлеЕ бDакеDашой комиссии
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МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

Лl п\п наименование блюда Выход Стопмость
Белкп Жиры Углеводы Ккш

45 овощи ll60 0,8 1,9 з,8 36

278 Тефтели с соусом 1/110 8,13 9,о1 Lo,72 L57

303 Каша гречневая вязкая 1/180 5,б8 6,21 25,45 180,42

пр хлеб Dжаной 1/30 2,07 0,36 |2,72 64,2

пр хлеб пшеничный 1/60 4.74 0.6 28,98 140,28

чай с сахаром 1/180 0.06 0.02 12.6 50.2

Итого б20 90.7 21.48 18.1 94.21 б28.1
3ав. Прошзводсшом
ьен бпакеоажной комиссии
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МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

л! п\п Наименование блюда Выход Стоимость
пцтаgия

Белки Жпры Углеводы ккал

15 овоrци l/60 L,64 4,зz 8,72 80,28

ЕЕ Щи из свежей капусты с картофелепl со сDtетsной l1255 1,91 5,95 8,06 100,1

297 Фпикалельки кчDиные 1/60 8.2 12.3 4.9 163.2

303 Itаша вязкая рисовая 1/l80 з,z4 9,зб зL,2 226

пр )Lпеб пшеничяый l/60 4.7 4 0.б 28.98 140.28

пр хлеб ржаной 1/30 2,07 0,36 12"l2 64.2

348 Компот |/200 0.66 0.09 32.04 132.8

пр коrrдитерскпе издшия l/40 2,7 3,2 28,84 l54
Итого 885 95.59 24,22 31,98 149,04 993,7Е

Зав. Пропзводством

tlпец бпакепашой компссцп


