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МЕНЮ 1-4 классы завтрак 4 ДеНЬ
Лr п\п Наименование блюда Выход Стопмость

Белки Жцры Углеводы ккал

67 Овоци 1/60 0,84 6,02 4,38 75

229 Рыба, тчшеная в томате с овощамп Ur00 9,75 4,95 3,8 105

303 Каша рисовая вязкая 1/150 3,7 26 l88
tlP хлеб пшени.lный 1/30 2,37 0,3 l4,49 70,14

пр хлеб рlканой l/20 rJ8 0.24 8.48 42.8

389 сок фруюовый 1/200 1 2о.2 84.8

Итого 560 13,1| r9,04 19,2l 77,35 565.74

"утвЕрждлю"
.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная кдтегория)

JTe п\п наименование блюда Выход Стопмость
питания

Бшкя Жиры Уrлеводы ккал

7l овоши 1/60 о,7 0,12 2,З L3,z

96 Рассольник ленинградский со спIетаной l/205 L,75 4,82 9,76 96,3

287 голчбпысмясомиписом 1/85 4.91 4.|2 8.23 89

128 Картофельное пюре 1/150 3,36 7,зб 28 L92

пр хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14

пр хлеб ржаной 1/30 2,07 0.36 12,72 64,2

349 Компот из счхофDчктов 1/200 0.66 0.09 32.04 132,8
Фрчкты свежие l/l00 u.4 U.4 9.Е 41

Итоrо 860 8r.01 16,22 1,1.57 |l7.34 704,64
Зав. Процзводством

член брgкеражой комиссш
,,утвЕрждлю,,
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МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

лс п\п наименование блюда Выход сто!мость Бшкш Жиры Углеводы Itкш

67 Овощи ll60 0,84 6,о2 4,з8 75

z29 Рыба, тушеная в томате с овощами Ill25 t2,2 6,2 4,7 131,2

303 Каша рисовая вязкая l/180 з.24 9.36 з1,2 226

пр хлеб пшеничный 1/60 4,74 0,6 28,98 140,28

IlP Хлеб ржаноl"l 1/30 2,0,7 0,36 L2,12 64,2

389 сок фDYповый l/200 1 20,2 8,1,8

Итого б55 90.7 24.09 22.54 r02.18 121,48
Зав. Производством

Члеu бракерашой кошссш_
"утвЕрждлю"

{иректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

Jtr пЬ наименовацие блюда Выход Стовмость Бщкя Жпры Углводы Ккш

1l Овощи 1/б0 о,7 o,t2 2,з tз,2

96 Рассольник ленинградский со сметаной 1/205 L,75 4,82 9,76 96,3

287 ГолчбчысмясомиDисом 1/85 4,9| 4.|2 8,23 89

128 Картофельное пюре l/150 3,36 7,зв 28 L92

пр хлеб пшеничный |/60 4,74 0,6 28,98 140,28

пр хлеб рхtаной U30 2,07 0.36 |2.72 64.2

349 компот из счхофпчктов |/200 0.66 0.09 32.04 132.8

338 Фрукгы свежие l/l00 0.4 0.4 9.8 47
lIтого 970 95.59 19,67 20,5Е l39,77 834,0Е

3ав.
flлсrr боакеовжной компсспrr


