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,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Копдратовых
Е.в. Грибачева

2024 rод20 ноября
МЕНЮ 1-4 классы завтрак 8 ДеНЬ

NпМ Наименование блюда Выход Стоимость
питдния

Бшки Жиры Углеводы Ккал

182 Каша жидкая молочн8я 1/250 10,3 15 46 361,3

1 хлеб пшеничный 1/35 2,4t 3,94 14,6 10з

пр хлеб рrканой tl20 1.38 0.24 8.48 42.8

376 Чай с сахаром 1/180 0.06 0.02 12.6 50.2

386 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПDОДУКТ l/.95 1о 2,5 4 50

Итого 580 73,7| 17,05 2|,7 85,68 б07,з

,,утвЕршдАю,,
.Щиреlсгор МБОУ Воипский УВК им.братьев Кондратовых

Ев Грибачева
20 ноября 2024 rод

МЕню 1-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

М п\п наименование блюда Выход Стоимость
питания

БФкп Жиры Углеводы Ккал

45 Овощи 1/б0 0,8 1,9 3,8 36

102 Счп картофельный с бобовыми 1/200 4,09 4,28 12,9 7о7

283 пчдинг из печепи 1/б5 9.5 l|.2 4.9 175

303 Каша вязкая риеовая 1/150 2,56 4,17 26 154,05

пр хлеб пшеничный 1/30 2,37 0.3 14.49 10,14

пр хлеб пжаной 1/30 2,07 0.36 12,72 64,2

389 Сок йпчктовый I1200 1 20.2 84.8

Итого 735 81.01 22,з9 22.2l 95.01 691.19
Зав. Производством

член бпакеrrажной комиссии
,,утвЕрждАю,,

Щпректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
пR Грибачева

20 ноября 2024 rод
МЕНЮ 5-11 к,пассы завтрак (льготная категория)

Л! п\п наименование блюда Выход Стоимость
питавllя

Бщкп Жиры Углсводы Ккм

182 Каша жидкая молочная l1250 10,3 15 46 361,3

1 хлеб с маслом слцвочным 1/35 2,4t з,94 L4,6 103

пр Хлеб ряtаной 1,/20 1,38 0,24 8,48 42,8

376 чай с сахаDом 1/l80 0.06 0.02 12.6 50.2

38б КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПDОДЧКТ 1/95 2.9 2,5 4 50

Итого 580 90,7 17,05 21,7 85,68 607,3
Зав. Пропзводсвом
Чпен бракеражной комиссии

llутвЕрждАю,,

.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Грибачева

20 поября 2024rод
МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

Л! пЬ наименование блюда Выход Стоимость
пит8нllя

БФки Жuры Углеводы Ккш

45 Овощи l/60 0,8 1,9 3,8 зб

102 Счп картофельный с бобовыми 1/250 6,59 6,32 19,84 L77,9

283 Пудинг из печени 1/б5 9,5 11,2 4,9 175

303 Каша рисовая вязкая 1/180 з,24 9,36 з!,2 22Б

пр хлеб пшеничный l/60 4,74 0,6 28,98 140,28

пр хлеб рясапой 1/30 2.07 0.36 12.72 64.2

389 сок фпчктовый l1200 1 20.2 84.8

Итого 815 95,59 25,87 29,38 108,92 839,98

Зав. Проuзводствопr

члеп бпакепажной комиссии


