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fleHb; 1- понедельник
Неделя: первая
Сезон: осень*зима
Возрастная катеrория:7-11 лет
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!ень: 2- вторник
Неделя: первая

Сезон: осень-зима
Возрастная категория :7-]"]. лет
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.Щень: З-среда
Неделя: первая

Сезон: осень-зима

з

п

Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
.(мг)

Пищевые вещества

Са р

Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Б ж у (ккал) в]" с
^

Е Mg Fе

Каша жидкая молочная 37,оо 1,40 6]_,00 1,60 159,00 19в,00 49,з0 1,з0200 8,2о 12,00 289,00 0,19
хлеб с маслом сли-
вочным и сыром 14,80 0,10 59,00 о,47 |з9,2о 96,00 3,45 о,4945 5,80 8,з0 172,00 0,04

5,40 24,6а 9,2о 0,70Хлеб ржаной 20 1",з8 a,z4 8,48 42,8о 0,04
какао с молоком 180 5,00 4,10 17,7о ],з1,00 0,06 2,4о 31,00 а,zз 191,00 152,10 25,50 0,4з

0,20 16,00 11,00 9,00 2,2оФрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,0о 0,02 10,0о
ИТоГО 3А 3Д,ВТРАК : 545 2о,78 25,а4 87,78 681,80 0,з5 1з,9о ].51,00 2,50 510,60 481_,70 96,45 5,L2

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные sещества
(мг)

Е Са р Mg Fе

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Б у (ккал) в1 с
Овощи 60 \,t 3,65 5,о2 58,з4 0,о1 6,40 0,00 0,02 26,0о 29,о0 15,з0 0,92

з963,00 з,zа 16,80 191,00 12,9L 9,80Пудинг из печени 90 1з,08 15,60 6.80 z4z,oa 0,19 66,40
Картофельное пюре 150 з,36 7,36 28,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 89,00 зз,00 1,40192,00

0,00 0,39 6,90 26,та 9,90 0,з0хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 14,49 7о,1,4 0,03 0,00
9,2о 0,70Хлеб ржаной 20 1,з8 o,z4 8,48 42,80 0,04 5,40 24,6о

0,05 ]_,98 0,06 1з,00 7,51 з,51 0,06Кисель 180 о,12 22,00 105,з0 0,01
83,в7 1з,18ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 21,4t 27,20 84,79 710,58 0,4з 80,68 з968,00 3,87 11з,10 з67,2t

ж



Возрастная категория :7-11 лет
3а к

.Qень; 4- четверг
Неделя: первая

Сезон: осень-зима
Возрасrная категория :7-1 ]. лет

fleHb:5- пятница
Неделя: первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория :7-11 лет
Завтрак

Витамины (мг) Минеральные вещества

{мг)

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Ns

рец.
А Е Са р Mg Fе

Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Б ж у (ккал) в1 с
45 Овощи 60 0,8 1,9 з,8 0,01 11,3 з 17,3 L6,7 17 0,ззб

97,80 19,80 0,88278 Тефтели с соусом 110 8,13 9,01 1о,72 ].57,00 0,06 о,78 з5,75 0,55 4о,24
зOз 20,00 0,40 8,70 112,50 74,4о 2,50Каша гречневая вязкая 150 4,7з 5,t7 27,2Q 150,35 0,10

26,1о 9,90 0,30пр хлеб пшеничный з0 2,з7 0,з0 14,49 7a,t4 0,0з 0,00 0,00 0,з9 6,90
пр 5,40 24,60 9,2а 0,70)iпеб ржаной 20 1,38 о,24 8,48 42,80 0,04

376 0,00 0,00 9,30 z,з4 1,20 0,23Чай с сахаром 180 0,06 о,02 12,60 50,20 0,00 0,03
55,75 4,з4 87,84 280,04 1з1,50 4,91ИТого 3А 3АВТРАК : 550 17,47 16,64 71,29 506,49 о,24 t2,71,

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

N9

рец.
в1 с Е Са р Мg Fе

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Б у {ккал)
26 lL,2 0,567 Овощи 60 0,84 6,а2 4,38 v5 0,02 ЕоJlO 0,02 18,8

240/з66 Фрикадельки рыбные с соусом 90 9,2о Iз4,44 0,08 3,06 4з,07 о,12 44,75 104,10 12,4о 0,657,90 6,5з
0,20 5,з0 57,50 18,00 0,з8зOз Каша рисовая вязкая 150 3,70 7,7о 26,00 188,00 0,02 20,00

пр хлеб пшеничный з0 2,з7 0,з0 ,J-4,49 70,14 0,0з 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,з0
24,60 9,20пр Кпеб ржаной 2о 1,38 o,z4 8,48 42,8о 0,04 5,40 0,70

14,00 8,00з89 Сок фруктовый 200 1,00 20,2о 84,80 0,02 4,00 0,20 ].4,0о 2,80

0,93 95,15 252,з0 68,70 5,ззИТоГо ЗА 3АВТРАК : 550 18,49 22,16 80,08 595,18 о,21 1,2,86 63,о7
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.Д,ень:6-понедельник
Неделя: вторая

Сезон: осень-зима
Возрастная категория :7-11 лет
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.Щень:7- вторник
Неделя: вторая

Сезон: осень-зима
Возрастная категория:7-1]. лет

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Минеральные вещества
(мг)

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг)

Са р Mg Fе

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Б ж у (ккал) в1 с А Е

Пудинг из творога
0,80 229,оо z92,o0 з8,20 1,40с молоком сгущенным 150 21,tб 18,4о 42,z0 419,00 0,]"0 0,49 108,00

29,00205 0,08 1,4о 41,00 246,ао 185,00 0,20Кефир или простокваша 5,95 5,13 8,20 102,50
7,8о - 30,00 1з,00 0,56Кондитерские изделия 40 2,7о 3,00 28,80 154,00 0,06 16,00

10,00 о,2о 16,00 11,00 9,00 2,2аФрукты свежие 110 0,40 о,4о 9,80 47,о0 0,02

о,26 11,89 ].65,00 1,00 498,80 518,00 89,20 4,збИТОГО ЗА ЗАВТРАК : 505 зо,2t 26,9з 89,00 722,5о

Минеральные вещества
(мг)

Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг)

в1 А Е Са р Mg Fе

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Б ж у (ккал) с
198,00 49,з0 1,30Каша жидкая молочная 200 8,20 12,00 з7,00 289,00 0,19 1,40 61,00 ].,60 159,00

хлеб с маслом сли-
о,47 1з9,2 96 3,45 0,49вочным и сыром 45 5,8 8,з ]"4,8 L72,oo 0,04 0,1 59

24,6 9,2 о,7Хлеб ржаной о,24 8,48 42,80 0,04 5,420 1,з8
27 167 121,5 19 0,18Кофейный напиток с молоком 180 4,1,6 З,5 16,5 114,з0 0,05 1,8

16 11 9 2,2338 Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47,оо 0,02 10 о,2

147 2,27 486,6 451,1 89,95 4,87ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 545 19,94 24,44 86,58 665,10 0,з4 1з,з

Минеральные вещества
(мг)

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг)

А Е Са р Mg Fе

N9

рец.
Б ж у в1 с

ак

(ккал)

Пищевые вещества
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fleHb:8- среда
Неделя: вторая

Сезон: осень-зима
Возрастная категория :7-11 лет
Завтрак
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.Щень:9- четверг
Неделя: вторая

Сезон: осень-зима
Возрастная категория :7-11 лет

к
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рец.

240/з66

60 1 7 02 2,81

52

55 з3,5 10,9 0,4580,зОвощи
1,60,06 0,16 195 о,45 61,9 ].35,5 9,7Омлет натуральный 90 8,зб ]_0,9 1,58 t74

1,з5 12,54 з8,82 8,40 0,84Макароны отварные 150 5,64 6,00 з1,,47 2о2,24 0,07 0,20 20,00
0,з00,з0 14,49 7о,t4 0,0з 0,00 0,00 0,39 6,90 26,1о 9,90хлеб пшеничный з0 2,з7

5,40 24,6о 9,20 0,70Хлеб ржаной 2о 1,38 о,24 8,48 42,8о 0,04
14,00 8,00 2,8084,80 0,02 4,00 0,20 14,00Сок Фруктовый 200 1,00 20,20

,J.t,19 155,74 272,52 56,10 6,69ИТОГО ЗА ЗАВТРАК : 550 2о,з9 21,,75 84,92 654,28 о,24 7,77 215,00

Минеральные вещества
(мг)

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мг)

Fес А Е Са р Mg

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Б ж у {ккал) в1
1,80 76,зо 2,00 199,0о 248,00 6]_,60 1,60Каша жидкая молочная 250 10,30 15,00 46,00 361,30 o,z4

0,45 8,10 27,6о 9,90 0,з].з,94 1,4,60 10з,00 0,0з 20,00хлеб с маслом сливочным з5 2,41
0,705,4о 24,6о 9,2оХлеб ржаной 2о 1,з8 о,24 8,48 42,8о 0,04

0,00 0,00 9,з0 2,з4 1-,2о 0,23Чай с сахаром 180 0,06 0,02 12,60 50,20 0,00 0,0з
90,00 14,00 0,102,9о 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00Кисломолочный продукт 95

95,90 2,940,з5 2,5з 116,з0 2,45 341,80 з92,54ИТОГО ЗА ЗАВТРАК : 580 17,05 2t,7o 85,68 607,з0

Минеральные вещества .

(мг)
Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мг)

р Mg FеБ ж у (ккал) в1 с А Е Са

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

24,6 \2,5 0,80,01 5,7 21,LОвощи 60 0,86 3,65 5,о2 56,з4
44,75 104,10 12,4о 0,6590 9,2о 7,90 6,5з tз4,44 0,08 3,06 43,07 0,12Фрикадельки рыбные с соусом

зз,00 1,405,90 5,00 0,20 45,0о 89,00Картофельное пюре 150 3,36 7,36 28,00 192,00 0,15128
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feHb:l& пятница
{еделя: вторая
]езон: осень-зима
}озрастная катеrория :7-]. 1 лет
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Наименование сборника рецепryр :

Сборник рецепryр на продукцию для обWаюцихся во всех образовательных учрея{дениях / Под ред. М.П,Могильного и В.А.Тутельяна.-М.:ýе Ли принт ,2011.-544 с.

Щ,ля приготовления горячих блюд используется йодирjlЕаиная соль.

Планируется витаминизация прохладительных новои кислотои,

'/

'I

0,з9 6,90 26,1о 9,90 0,з0хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 14,49 70,t4 0,03 0,00 0,00
Хлеб ржаной 0,04 5,40 24,6а 9,zo с,702а 1,з8 а,24 в,48 42,8а

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 0,00 цOз 0,00 0,00 9,з0 7,з4 ].,20 Q,zз12,60 50,20
270,74 78,2а 4,08ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 17,23 19,47 v5,12 545,9z 0,з1 L4,69 48,07 o,7L 1з2,45

Пищевые вещества
кая ценность

Энергетичес Витамины (мг) Минеральные вещества

tмг}
Са р Mg Fе

Прием пищи,
наименование блюда

|пог,l""

Масса

Б ж у {ккал} в1 с Е

0,8 1L,3 1 д /,) 16,7 L7 0,3Овощи 60 1,9 з,8 зб 0,01
Тефтели с соусом 110 8,1з Ia,J2 0,06 0,78 з5,75 0,55 40,24 97,80 19,80 0,889,01 157,00

0,20 5,30 57,5о 18,00 0,38Каша рисовая вязкая 15о 3,7о 7,7о 26,00 188,00 о,о2 2о,Oо

0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,3охлеб пшени.lный 30 2,з7 0,30 L4,49 70,L4 0,03
200 0,66 0,09 1з2,80 0,01 0.73 ].0,00 0,20 32,48 23,44 L7,46 0,08Компот из сухофруктов 32,а4

2,2оФрукты свежие 1х0 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00
65,75 4,54 118,22 ?з2,54 91,]"6 4,14ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 660 16,06 ].9,40 уо,ёэ бз0,94 0,15 22,8t

Масса
порции

Минеральные вещества

{мг)

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мг)

рБ ж у {ккал) в1 с А Е Са Mg Fе

5545 842,о9 5320,09 2,88 191,94 4994,94 з3,80 2540,з0 з518,69 880,98 55,62итого зА 10 днЕЙ 199,0з 224,73
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