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HeHb: 1- noHegenbHuK
Hegpens: nepsas

Ce30H: oceHb-3uMa

BospacrHas kateropua:7-11 ner

3asTpakK
Ne Mpuem nuiim, Macca Muilesble BewecTBa 3HepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelllecTBa
peu. [HaumeHoBaHMe baoga nopummn Kas LEHHOCTb - {mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawwa muaKan monoyHas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb ¢ macnom cnm-
BOYHbIM M CbIpOM 45 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
fP | Xneb pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382|Kakao ¢ mosokom 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 31,00 | 0,23 | 191,00} 152,10 | 25,50 0,43
338|®PpyKTbl cBEXKMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOIO 3A 3ABTPAK : 545 20,78 | 25,04 | 87,78 681,80 0,35 13,90 | 151,00 2,50 | 510,60 | 481,70 96,45 512
[leHb: 2- BTOPHUK ;
Hepens: nepead
Ce30H: oceHb-3uma
BospacTHasa kateropua:7-11 net
3aBTpaK
No Mpuem nuLm, Macca Muwesblie BelecTsa JHepreTuyec ButamumHb! (mr) MuHepansHbie BelecTsa
peu. HaumeHoBaHMe 61013 nopumm Kan LeHHOoCTL (mar)
B w Y  |{rkkan) Bl G A E Ca P Mg Fe
52/70 |Osoum 60 1,1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283|TyauHr 13 neveHu 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 [3963,00f{ 3,20 16,80 | 191,00 12,91 9,80
128|KaprodensHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
MP|Xneb nueHnYHbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pxaHoh 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350{Kucenp 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
WTOTO 3A 3ABTPAK : 530 21,41 | 27,20 | 84,79 710,58 0,43 | 80,68 [3968,00| 3,87 | 113,10 | 367,21 | 83,82 13,18

[enb: 3-cpega
Hepensa: nepsas
Ce30H: 0CeHb-31Ma




BospactHasa kateropms:7-11 net
3asTpakK

Neo Mpuem nuun, Macca Muuessle BewecTsa JHepreTryec BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. [HaumeHosaHue 6/0sa nopLum Kast LIeHHOCTb (mr)
b b Y |(kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0Bowu 60 0,8 1.9 3,8 36 0,01 11,3 31 47,3 16,7 17 0,3
278|Tedtenu ccoycom 110 8,13 5,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75 | 0,55 40,24 .| 97,80 19,80 0,88
303|Kaiua rpeyHeBas BA3Kas 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP{Xneb nweHUYHbINA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
[P {Xneb paHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4al1 c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOTO 3A 3ABTPAK : 550 17,47 | 16,64 | 71,29 506,49 0,24 12,11 | 55,75 | 4,34 | 87,84 | 280,04 | 131,50 4,91
JeHb: 4- yersepr
Hepena: nepsaAn
Ce30H: oceHb-3uMa
BospactHaa kateropua:7-11 net
3aBTpaKk
Neo Mprnem nuwn, Macca Muuwiesble BelecTsa JHepreTnyec BuTamuHbt (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6atoga nopumu Kaf LeHHOCTb (mr)
b K Y |{kxan) B1 & A E Ca P Mg Fe
67|0Bouy 60 0,84 6,02| 4,38 75| 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0,5
240/366 |dpuKagentku poibHbIE € COycom S0 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 | 0,12 44,75 | 104,10 12,40 0,65
303|Kawa pucosas BA3Kas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MNP |[Xneb praHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok ¢pyKTOBbLIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
TOIO 3A 3ABTPAK : 550 18,49 | 22,16 | 80,08 595,18 0,21 12,86 | 63,07 | 0,93 95,15 | 252,30 68,70 5,33

JeHb: 5- naTHuua

Hepens: nepeas

Ce30H: oceHb-3MMma

BospactHas kateropus:7-11 net
3aBTpak



Ne Mpuvem nuin, Macca Muuiesbie BellecTsa DHepreTuyec BuTtamuHel (mr) MuHepanbHbie BellLecTsa
pey. [HaumeHoBaHuWe 6AKOLA nopumm Kan LEeHHOCTb (mar)
b K Y  |(kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
222 |MyaunHr 13 TBopora
C MOZIOKOM CryLLLeHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00| 0,80 | 229,00 | 292,00 38,20 1,40
386|Kedup nau npocroksalia 205 5,95 5,13 8,20 102,50 0,08 1,40 41,00 246,00 | 185,00 | 29,00 0,20
MNP|KoHautepckme nsgenua 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 |- 16,00 7,80 -] 30,00 13,00 0,56
338|PpyKTbl CBEKUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
JUTOro 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 26,93 | 89,00 722,50 0,26 | 11,89 | 165,00 | 1,00 | 498,80 | 518,00 | 89,20 4,36
JeHb:6-noHegenbHUK
Hepensa: BTopasn
Ce30H: oceHb-3MMa
BospactHas kateropua:7-11 net
3aBTpaK
No Mpuem nuwum, Macca Muuiesble BelllecTsa | SHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa
peu. |HanmeHoBaHue 6s0Aa nopumm Kaf LLeHHOCTb (mr)
b w Y  |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa »ngKkaa moao4vHas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1.30
3{Xneb c macsnom cau-
BOYHbIM W CbIpOM 45 5,8 8,3 14,8 172,00 0,04 0,1 59 0,47 139,2 96 3,45 0,49
MP|Xneb pxxaHoM 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
379 |KodeitHbiit HaNWTOK ¢ MONOKOM 180 4,16 3,5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 121,5 19 0,18
338|PpyKTbI cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOIO 3A 3ABTPAK : 545 19,94 | 24,44 | 86,58 665,10 0,34 13,3 147 2,27 486,6 | 451,1 | 89,95 4,87
JeHb:7- BTOPHUK
Hepena: BTopan
Ce30H: OCeHb-31Ma
BospactHas Kateropua:7-11 net
3aBTpak
Neo lMpuem nuuin, Macca ﬂMLIJ,EB‘bIe Bellecrsa 3HepreTuyec ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue BaAa nopuumu Kas LeHHOCTb (mr)
' B | X Y |ixxan) Bl | C A E ca | P | Mg Fe




73|OBouwu 60 1,64 4,31 8,7 80,3| 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
210|OmneT HaTypanbHbIid 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
203|MaKapoHbl OTBapHble 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 20,00 | 1,35 | 12,54 | 38,82 8,40 0,84

MP{Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30

MP {Xneb paHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389(Cok $pyKTOBBIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 |-14,00 | 14,00 8,00 2,80

MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 20,39 | 21,75 | 84,92 654,28 0,24 7,17 215,00 | 11,19 | 155,74.| 272,52 | 56,10 6,69
[enb:8- cpeaa '
Hepens: sTopas
Ce30H: oceHb-3uMa
Bo3pactHaa kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuin, Macca Muuiessle BelLecTsa JHepreTuyec ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6n0aa nopumm Kan LEeHHOCTb (mr)
b H Y  |{kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

182|Kawa ¥naxkaa moaoyHas 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 2,00 | 199,00 | 248,00 | 61,60 1,60

1|Xneb c mac/iom cAMBOYHBIM 35 2,41 3,94 | 14,60 103,00 0,03 20,00 | 0,45 8,10 27,60 9,90 0,31
MP|{Xne6 pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4Yait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386|KucnomonouHblit NpoayKT 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 14,00 0,10

UTOIO 3A 3ABTPAK : 580 17,05 | 21,70 | 85,68 607,30 0,35 2,53 | 116,30| 2,45 | 341,80 | 392,54 | 95,90 2,94
[eHb:9- yeTBepr
Hepensa: sTopas
Ce30H: oceHb-3uma
BospacTHas Kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuwu, Macca Muiessle BewecTsa SHepreTuyec BuTtamuHbi (mr) MuHepanbHblie BelecTsa |
peLl. HaumeHoBaHue batoaa nopLuum KaA UEHHOCTb (mr)

b b Y  |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

52|Osowu 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5.7 21,1 24,6 12,5 0,8

240/366 |dpuKaaenku puiBHLIE C COYCOM 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 | 0,12 44,75 | 104,10 12,40 0,65
128|KapTtodensHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 33,00 1,40




[P [Xneb niueHudHbli 30 2,377 0,30 {1449 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
[P |Xneb praron 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376{Yai ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
VTOTO 3A 3ABTPAK : 530 17,23 | 19,47 | 75,12 545,92 0,31 | 14,69 | 48,07 | 0,71 | 132,45 270,74 | 78,20 4,08
TeHb:10- naTHMua
depena: BTopas
Z@30H: OCeHb-3UMa
3o3pacTHas Kateropus:7-11 ner
3asTpax
o Mpuem nuuy, Macca MNMuuessie seulecTsa SHepreTuiec Burtamunbl (mr) MuHepanbHbie BELLLeCTBa
Jey. HaumeHosaHue baopa nopumm Kaf LUeHHOCTh (mar)
b K Y |{xxan) B1 € A E Ca P Mg Fe
45]0eouiu 60 0,8 1.9 3,8 36 0,01 31.3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|Tedrenu c coycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 | 35,75 | 0,55 40,24 | 97,80 | 19,80 0,88
303|Kawa pucosas sasKaa 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP|Xneb niweHunuHbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
348|KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 32,48 | 23,44 17,46 0,08
338|DpyKTel cBEMUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
WTOTO 3A 3ABTPAK : 660 16,06 | 19,40 | 96,85 630,94 0,15 | 22,81 | 65,75 | 4,54 | 118,22 | 232,54 | 91,16 4,14
Macca Muuwesbie BewlecTea JHepreTnyec Butamutnt (mr) MuHepanbHble BeWecTsa
nopumu Kas UeHHOCTb (mr)
B W Y |{xxan) B1 c A E Ca P Mg Fe
WTOrO 3A 10 AHEN 5545 |199,03| 224,73 |842,08] 6320,09 2,88 | 191,94 [4994,94| 33,80 |2540,30|3518,69| 880,98 | 55,62

HaumeHosaHue cBopHuKa peuentyp

COOPHUK PeLEnTyp Ha NPoAYKLMIO 4ia obyyatoluxca Bo scex o6pasosarenbHblX yupexaenusx / Mog pea. M.M.MoruabHoro v B.A Tytensada.-M.:[le /i npunT ,2011.-544 c.

LA NPUIOTOBAEHKA TOPAYMX BAKA MCNOTb3YeTCR uop,mposauuan Cob.
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