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Основное{орга низованное} меню

для организации питания учащихся 5-11 классOв лыотных категорий
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,Щень: 1- понедельник
Неделя; первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория:12 лет и старше

fleHb:2- вторник
Неделя: первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория:12 лет и старше

завтрак

flень;3-среда
Неделя: первая

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
, (мг)

N9

рец.

Прием пищи,
наимеiование блюда

Масса
порции

Б ж у {ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе
t82 Каша жидкая молочная 200 8,20 12,00 з7,00 289,00 0,19 з,,4о 61,00 1,60 159,00 19в,00 49,3о 1,30

з хлеб с маслом сли-
вочным и сыром 45 5,80 8,з0 14,80 \72,оо 0,04 0,10 59,00 о,47 1з9,20 96,00 3,45 0,49

пр Хлеб ржаной з0 2,07 0,зб L2,72 64,2 0,06 8,1 36,9 ].з,8 ].,05
з82 какао с молоком 180 5,00 4,\а L7,7o 131,00 0,06 2,4о 31,00 0,2з 191,00 152,10 25,50 0,43
зз8 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,оо 0,02 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,2о

ИТоГо 3А ЗАВТРАК : 555 27,47 25,1,6 92,а2 703,2а 0,з7 13,90 151,00 2,50 513,30 494,00 ].01,05 5,47

N9

рец.

Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг}

Б ж у {ккал) в1 с А Е Са р Мg Fе
5217o Овощи 60 1,1 3,65 5,о2 58,з4 0,01 6,4а 0,00 0,02 26,00 29,00 15,з0 о,92

28з Пудинг из печени 90 1з,08 15,60 6,80 z42,o0 0,19 66,40 з96з,00 з,20 16,80 ].91,00 \2,91 9,80
t28 Картофельное пюре 150 з,зб 7,зб 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 89,00 зз,00 1,40
пр хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 14о,28 0,06 0,00 0,00 0,78 ]-3,80 52,2о 19,80 0,60
пF Хлеб ржаной з0 2,о7 0,зб 1z,72 64,2 0,06 8,1 з6,9 1з,8 1,05

з5о Кисель 180 о,72 0,05 22,о0 1о5,з0 0,01 1,98 0,06 13,00 7,5L 3,51 0,06
.ИТоГО ЗА ЗАВТРАК : 570 24,47 27,62 10з,52 3az,!2 0,48 80,68 3968,00 4,26 t22,7o 405,61 98,з2 1з,8з



Сезон: осень-зима
Возрастная категория:12 лет и старше

к

Ns

рец.

303

Д,ень: 4- четверг
Неделя: первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория:12 лет и старше

за

N9

рец.

240/з66

з03

пр
пр

,Щень:5- пятница
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

45

278

пр
п

67

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Б ж у (ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе
Овощи 60 0,8 1,9 з,8 з5 0,01 11,3 э 1,]р 1"6,7 L7 0,з
Тефтели с соусом 110 8,1з 9,01 Lo,72 ].57,00 0,06 а,78 з5,75 0,55 4а,24 97,80 19,80 0,88
Каша гречневая вязкая 150 4,7з 5,17 zL,2a 150,з5 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,5о
хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 z8,98 ]"40,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,2о 19,80 0,60
Хлеб ржаной з0 2,о7 0,зб L2,72 64,2 0,06 8,1 з6,9 1з,8 1,05
Чай с сахаром 180 0,06 0,02 12,6а 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,з0 2,з4 1,2о а,Zз
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 2а,5з 17,06 90,02 598,0з o,Z9 L2,11 55,75 4,7з 97,44 31в,44 ]_46,00 5,56

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мг) Минеральные 8ещества

tмr)

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Б ж у (ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе
Овощи 60 о,84 6,о2 4,38 75 0,02 5,8 о,02 ]_8,в 26 11,,2 0,5
Фрикадельки рыбные с соусом 90 9,2а 7,9о 6,5з 1з4,44 0,08 3,06 43,о7 о,!2 44,75 104,10 12,4o 0,65
Каша рисовая вязкая ]_50 3,7о 7,7а 26,00 188,00 0,02 20,00 0,20 5,30 57,50 ].8,00 0,38
хлеб пшеничный 60 4,74 0,б0 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 1з,80 52,2о 19,80 0,60
Хлеб ржаной з0 2,о7 0,зб 1.'2,7z 64,z 0,06 8,1 з6,9 1з,8 1,05
Сок фруктовый 2с0 1 2о,2 84,8 0,02 4 а,2 14 14 8 z,8
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 21,55 22,58 98,81 686,72 t,з2 104,75 29о,70 8з,2а 5,980,26 L2,86 бз,07

389



Возрастная категория:12 лет и старше

за

Ns

рец.

222

з86

з38

Р,ень:6-понедельник
Неделя: вторая

Сезон: осень-зима
Возрастная категория:12 лет и старше

N9

рец.

18

5

fleHb:7- вторник
Неделя: вторая

Сезон: осень-зима
Возрастная категория:12 лет и старше

завтрак

п

пр
з79
338

Пищевые вещестЕа Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
(Md

Прием пи|ли,

наимено8ание блюда
Масса
порции

Б ж у в1 А Е Са р Ме Fе

Пудинг из творога с молоком

(ккал)

сryщенным 150 2]",16 ].8,40 42,2o 419,00 0,10 0,49 108,00 0,80 229,00 29?,оо 38,20 1-,40

Кефир или простокваша 2о5 5,95 5,].3 8,2а 102,50 0,08 1,4о 41,00 246,0о 185,00 29,00 0,20
Кондитерские изделия 40 2,7 з 28,8 154,00 0,06 Lб 7,в з0 13 0,56
Фрукты свежие ]_1_0 о,4 о,4 9,8 47 0,02 10 п? ].6 11 9 ))

ИТоГо 3А ЗАВТРАК : 505 з0,21 26,93 89,00 722,5о 0,26 1,1,89 165,00 1,00 498,80 518,00 89,2о 4,36

Пищевые вещества Энерrетичес

каЕ ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества

{мг)

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Б ж у (ккал} в1 с А Е Са р Mg tе
Каша жидкая мOлочная 200 в,20 12,00 з7,00 289,00 0,19 1,4а 61.00 1,60 159,00 198,00 49,з0 1,30
Хлеб с маслOм сли-
вочным и сыром 45 5,80 8,з0 14,80 172,0о 0,04 0,10 59,00 o,4v tз9,2о 96,00 з,45 0,49
Хлеб ржаной з0 2,о7 0,зб 36,9 13,8L2,72 64,2 0,06 8,1 ]_,05

Кофейный напиток с молоном 180 4,16 з,5 16,5 з,L4,3G 0,05 L,8 27 t67 L23,,5 19 0,18
Фрукты свежие 100 о,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 L\ 9 z,z
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 20,6з555 24,56 90,82 бв6,50 0,зб 13,30 147,00 2,27 4в9,з0 46з,40 94,55 5,22



N9

рец.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у {ккал) 81 с А Е Са р Mg Fе

7з Овощи 60 1-,64 4,з1 8,7 80,з 0,02 2,87 8,8 55 зз,5 10,9 0,45
Омлет наryральный 90 8,36 ],0,9 1,58 L74 0,06 0,16 195 0,45 6].,9 1з5,5 g,7 1,6

Макароны отварные 150 5,64 6,00 зL,47 z02,24 0,07 0,20 20,00 
.

1,35 12,54 з8,82 8,40 0,84
хлеб пшеничный з0 2,з7 0,З t4,49 7о,3-4 0,0з 0 0 0,з9 6,9 26,7 9,9 0,3

Хлеб ржаной з0 2,о7 0,36 12,72 64,2 о,06 8,1 з6,9 13,8 1,05
Сок фруктовый 200 1 zo,2 84,8 0,02 4 а,2 1,4 L4 8 2,8

ИТого 3А ЗАВТРАК : 560 2].,08 21,87 89,16 675,68 0,26 7,t7 215,00 11,19 t58,44 284,82 60,70 7,04

21
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п
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.Щень:8- среда
Неделя: вторая

Сезон: осень-зима
Возрастная категория:12 лет и старше

завтрак

Ns

рец.

182
1

п

з76
з86

fleHb:9- четверг
Неделя: вторая

Сезон: осень-зима
Возрастная категория:12 лет и старше

Ns Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Минеральные вещества
(мг)

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг)Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Б ж у (ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе

Каша жидкая молочная 250 10,з0 15,00 з6l,з0 o,z4 1,80 76,з0 2,00 199,00 248,оо 6].,60 1,6046,00
хлеб с маслом сливочным з5 27,6а2,41 3,94 14,60 10з,00 0,0з 20,00 0,45 8,10 9,90 0,з1
Хлеб ржаной 2а 1,з8 о,24 8,48 42,8о 0,04 5,4о 24,6о 9,20 0,70
Чай с сахаром 2,34].80 0,06 0,02 12,6о 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 1,20 0,2з
Кисломолочный продукт 95 2,90 50,0о 0,04 0,70 20,00 120,00 90,00 14,00 0,102,50 4,00

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580 17,05 21,,70 85,68 607,з0 0,з5 2,5з 116,з0 2,45 з41,80 392,54 95,90 2,94

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мг) Минеральные веlцества
(мг)

Са р МgБ ж у (ккал) в1 с А Е Fе

рец.

ак



ýень:10- пятниllр
Неделя: вторая

Сезон; осень-зима
Возраrrная категория:Х.2 лет и сrарше

за

N9

рец.

45

з03
пр
349

Наименование сборника рецепryр :

Сборник рецепryр на продукцию мя
ýля приrотовлёния rорячих блюд

Планируется вита ми низация п

86

Рд

0,01 5,7

учреждениях / Под ред. М.П"Могильного и В.А.Трельяна.-М.:ýе Ли принт ,2011.-5zИ с.

52 Овощи 60 56,з4 21,1 24,6 L2,5 0,8
240/з66 Фрикадельки рыбные с соусом 90 9,2о 7,9а 6,5з \34,44 о,о8 3,06 43,07 0,12 44,75 ].04,10 12,40 0,65

128 Картофельное пюре 150 3,36 7,36 28,00 192,0а 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 89,00 33,00 1,4о
пр хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 2в,98 140,28 0"06 0,00 0,00 0,7в 1з,80 52,Za 19,80 0,60
пр )Иеб ржаной з0 2,а7 0,зб \2,72 64,2 0,06 8,1 з6,9 ].з,8 1,05

376 ЧаЙ с сахаром 180 о,06 0,02 12,60 50,20 0,0с 0,0з 0,00 0,00 9,з0 2,з4 1,20 0,2з
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК : 570 2а,29 19,89 9з,85 637,46 0,зб 14,69 48,07 ].,10 t42,o5 з09,].4 92,70 4,7э

Пищевьв вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные ве|лества
(мг}

Са Mg Fе

Масса
порции

Б у (ккал) в1 с А Е р

Овощи 60 0,8 1,9 з,8 зб о,о1 1]",3 з L7,3 L6,7 17 0,З
Тефели с соусOм 110 8,1з 9,01 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75 0,55 4о,24 97,80 19,80 0,88
Каша рисовая вязкая 5,30150 з,70 7,7а 26,0t} 188,00 0,02 20,00 0,20 57,50 18,00 0,зв
хлеб лшеничный б0 4,74 0,60 28,98 0,00 0,78 13,8о 52,2o 19,80 0,6о140,28 0,об 0,00
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,04 132,80 0,01 о,73 10,00 0,20 32,48 23,44 L7,46 0,08
Фрукты свежие 0,20110 0,40 0,40 9,в0 47,оо 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,2а
ИТOГо 3А 3АВТРАК : 19,7о 125,1z690 18,4з ].].1,34 701,08 0,18 22,87 65,75 4,93 258,64 101,06 4,44

Пищевые вещества Энерrетичес

кая ценность

Витамины {мг) Минеральные вещества
(мг)

Масса
порций

Б ж у (нr,ал) в1 с А Е Са р Mg
итого зА 10 днЕЙ 5765 Zls-11 227,о7 944,22 6820,59 3,L7 191,94 4994,94 35,75 2593,70 37з5,29 962,68 59,57

flирекгор 0ОО "Комбинат щкольного

1159

ц.

I Fе


