
ll

района питания'l

О.А, Высоцкая

Основное(организованнOеi MeHlCI
для ФргаНизациИ питаниЯ учащихся 1*4 классов льгOтных катеrорий
в мунициПальныХ бюджетнЫхобщеобразоватеЛьныХ учреждениях КрасноперекOпскогс районаРеспублики Крым

{обед}
2024 rод

г



N9

fleHb: 1- понедельник

Неделя: первая

Сезон: осень-зима

Возрастная категория :7-]"1 лет
обед

рец.

z97
2о4
пр
пр

з89

Щень: 2- вторник

Неделя: первая

Эезон: осень-зима

Возрастная категория :7-1 ]. лет

Ns

рец.

7з
10з
294

пр
пр
з4в

[ень: З-среда

lеделя: первая

75

10

Пищеэые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
" (мг)

ккал

Прием лищи,
наименование блюда

Масса
порции

ь }t{ у ts1 (_ А t р l\48 Fe
Овощи 60 L,64 4,32 8,72 80,28 а,о2 2,в 0,02 54,6 зз,4 10,86 а,44
Суп картофельный с бобовыми 200 4,09 4,28 12,9 La7 0,21в 5,59 0 1,7 4о,97 в4,в з4,1s 1,g2
Фрикадельки куриные 60 8,2 \2,з 4,9 Lбз,2 0,07 о,62 47,92 0,19 29,а4 64,3 Q7 0,69
Макароны с сь}ром 155 7,зб 2,2 з1",9 L74,з 0,07 0,05 1з о,75 55,2 62,2 10,4 0,9
хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з ,J.4,49 7о,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 g,9 0,3
Хлеб ржаной 20 j",38 a,z4 8,4в 42,8а 0,04 5,40 24,5о 9,20 0,70
Сок фруктовый 200 ]. 2а,2 84,8 0,02 4 о,2 t4 1"4 о 2,8
ИТОГО ЗА ОБЦ 725 26,о4 23,64 101,59 722,52 0,47 ].з,об ба,92 з,25 2о6,11 з09,20 9L,7L 7,75

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценнOсть

Витамины (мгi Минеральные 8ещества

{мг}

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

ь }к у (ккал) ts1 t_ А L Lа р lvlg l-e
Овощи 60 t,64 4,31 8,7 80,з 0,02 7,8L 8,8 55 з3,5 10,9 0,45
Суп картофельный с макар, изделиями 200 2,15 2,77 13,96 94,6 0,09 6,6 1,1z 2з,зб 54,0в zt,82 0,88
Котлета куриная запеченная 60 10,5 10,08 9,8 L7L,2 o,1z 0,54 з2,2 2,6 з5,8 48 ].з,зб 2,2
Каша пшеничная "Артек" 150 6,84 8,01 40,06 260 0,1з 0 40 0 з6,09 156,4 36,66 2,3
хлеб пшеничный з0 2,з7 0,з 1,4,49 7o,I4 0,03 0 0 0,з9 6,9 26,з- 9,9 0,3
Хлеб ржаной з0 2,а7 0,зб L2,72 64,2 0,06 8,1 з6,9 13,8, 1,05
Компот 200 0,66 о,09 32,04 Lз2,8 0,016 о,73 10 а,2 32,48 23,44 17,46 0,1
ИТОГО ЗА ОБЕД 7з0 26,2з 25,42 tзt,77 87з,24 о,47 10,68 82,20 1з,11 1g7,7з з78,42 12з,90 7,28

La



297

Сезон: осень-зима

Возрастная категория:7-11 лет

N9

рец.

75

з03
пр
пр

День:4- четверг

Неделя: лервая

Сезон: осень-зима

Возрастная категория ;7-11 лет

Ng

рец,

728

пр

,Щень: 5- пятница

Неделя: первая

7о
96

z87

Пищевые вещесrва Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг} Минеральные вещества
(мг)

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

ь }к у tккал) ЁI L л t La р lvlg Fе

Овощи 0,02 54,6 зз,4 10,вб о,4460 t,64 4,3z в,72 8о,28 0,02 z,8

Щи из свежей капу€ты с карт.со сметаной 205 1,55 4,7t 4,88 82,1 0,05 L2,6 1,87 42,7 4t,4 L7,9 о,67

Фрикадельки куриные 0,19 29,04 0,6960 8,2 \2,з 4,9 Lбз,z Q,o7 o,62 47,92 64,з 8,7

Каша вязкая рисовая 150 2,56 4,17 26 ].54,05 0,01 а,2 ].3,з 104,9 Iz,8 0,59

0,зхлеб пшеничный з0 2,з7 0,з 14,49 7о,14 0,0з 0 0 0,з9 6,9 26,t 9,9
Хлеб ржаной 30 2,о7 0,36 tz,72 0,06 8,1 з6,9 1з,8 1,0564,2
Компот o,z з2,48 2з,44 t7,46 0,1200 0,66 0,09 з2,о4 1з2,в 0,016 0,73 10

ИТОГО ЗА ОБЕД 7з5 19,05 26,25 10з,75 746,77 а,26 76,75 57,92 2,87 1в7,12 ззо,44 9L,42 з,84

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мг) Минеральные вец{ества

(мг)

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

ь с А t са р Mg Fеж у (ккал) в1
Овощи з0 а,24 0,0з 0,5]. з 0,01 1,05 0,01 6,9 7,2 4,2 0,18

Рассольник ленинградский со сметаной 205 1,,75 4,82 0,07 6,7 1,87 26,7 47,5 ].9,6 0,759,76 96,3
Голубцысмясомирисом 85 4,91 4,12 8,2з 89 0,0з 6,65 13,8 0,02 26,z2 62,16 15,98 о,56

Картофельное пюре 150 з,зб 7,зб 0,15 5,9 0,2 45 89 зз 7,428 192 5

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з L4,49 7о,1-4 0,0з 0 0 0,з9 6,9 26,,J, 9,9 0,3
пр Хлеб ржаной з0 2,о7 0,зб 0,06 8,1 36,9 1з,в 1,05L2,72 64,2

з49 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,о4 132,80 0,01 0,7з 10,00 0,20 з2,48 2з,44 L7,46 0,08

ИТОГО ЗА ОБЕД 7з0 0,36 z92,3o 1\з,9415,зб 17,08 105,75 647,44 21,0з 28,80 2,69 152,30 4,з2



Сезон: осень-зиМd

Возрастная цзlеГОРИяi7-11 лет
обед

fleHb:6- понедельНИК

Неделя: вторая

Сезон: осень-зимd

Возрасгная gз16ГОРия :7*11 лет
обед

75

,Щень: 7-,вторник

Неделя: втOрая

Сезон; осень-зиМ3

Возраrгная катеГОРИЯ:7-11 лет

N9

рец,

Ng

рец.

Прием пиЦИ,

наименоsаНИе бЛЮДа

Масса

порции

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины iмг) Минеральные вещества

(мг)
Б у (ккал) в1 с л Е са р Mg Fе

45 Овощи 60 0,8 1,9 з,8 36 0,01 11,з з L7,3 16,7 t7 0,з

97 Суп картофýдglьЦ* 200 1,88 2,26 13,5 9L,2 0,1 9,6 1,,0z 24,4 62,2 25,!2 1

з01 Кнели ные 60 в,9 ,1 f, ) з,4 168 о,04 о,9в 69,6 о,26 38,4 58,4 о? 0,в4

171 ная "Каша к" 150 6,84 8,01 40.06 260 0,13 0 40 0 36,09 156,4 з6,66 1э

пр уr"6 пцgричный 60 4,74 0,6 28,98 ].40,28 0,06 0 0 о,78 13,8 52,2 ],9,8 0,6

пр Хлеб ржаной з0 2,о7 0,зб 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 1з,8 1,05

з89 Сок выи 200 з- 2о,2 84,8 а,о2 4 0,2 74 14 8 2,8

итого зд 0БЕД; 760 26,2з 26,33 722,66 в44,48 о,42 25,8в 109,60 5,zб t52,09 з96,80 1з0,08 8,89

Прием пиц|4,

наименоваtlИе бЛВДа

Масса

порции

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества

{мг}
ь ж у (ккалJ ts1 с А t {_а р Mg Fe

Овощи 60 t,64 4,з2 orlL 80,28 0,02 2,8 0,02 54,6 зз,4 10,86 о,44

101 суп картофельНыЦ с крупой 200 1,58 2,\7 9,8 68,6 0,07 6.6 1 2t,зб 44,8 1в,2 о,7

768 Шницель 60 8,96 13 6,07 187,6 0,04 0,].8 24,4 1,8 2з,4 10з 30,з 1,5

30з Каша греч невая вязкая 150 4,7з 5,t7 2t,2 150,з5 0,1 0,4 8,7 tLz,5 74,4 2,5

пр Хлеб пш gflИЧНЫЙ з0 2,з7 0,3 L4,49 7o,t4 0,0з 0 0 0,з9 6,9 26,1 оо 0,з

пр з0 2,ov 0,зб L7,72 64,2 0,06 8,1 36,9 1з,8 1,05

з48 Компот 200 0,66 0,09 32,о4 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1

итого зд 0БЕД : 7з0 2?,а1 25,4t 105,04 75з,97 а,з4 10,з1 34,4о з,81 155,54 з80,1"4 t74,92 6,59

Хлеб



обед

рец.

tzg
пр
пр

fleHb:8- среда

Неделя: вторая

Сезон: осень-зима

Возрастная категория:7-11 лет

Ns

рец.

45

28з
зOз

пр
пр

з89

,{ень: 9- четверг

Неделя: sторая

Сезон: осень-зима

Возрастная категория:7-11 лет
обед

7о

82

Минеральные вещества

{мг)

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мг)

ккал Fе

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции
Б ж у в1 с А ь Lа р Ме

1,05 0,0]_ 6,9 7,2 4,2 0,18Овощи 30 о,24 0,03 0,5]. 3 0,01
0,96Борщ с капусгой и картоф. со сметан 205 ].,58 4,69 8,91 9з,3 0,4 8,7 1о 43 45,9 20,7

28 0,03 27,6 100,02 1э 0,8вКотлета рыбная 60 7,з7 g,o4 9 147 0,03 0,19

5,9 5 o,z 45 89 зз t,4Картофельное пюре 150 з,зб 7,зб 28 192 0,15

6,9 26,1, 9,9 0,зхлеб пшеничный 30 2,з7 0,з t4,49 7o,t4 0,0з 0 0 0,з9
8,1 з6,9 ].3,8 ].,05Хлеб ржаной 30 2,о7 0,зб L2,72 64,2 0,06

3,90 0,07Кисель 200 0,1з 0,05 z4,5a 117,00 0,0]. 2,2о 0,07 t4,4o 8,з4
1в,04 зз 2,6 151,9 зlз,46 108,5 4,84ИТОГО ЗА ОБЕД 705 77,72 21,8з 98,1з 686,64 0,69

Пищевые sещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества

(мг)
,, lиg he

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции
t) у ккал BJ. с t La

0,з0,01 1].,з з 17,з 16,7 17Овощи 60 0,8 1,9 з,8 36
0 1,7 4о,97 84,6 34,15 7,92Суп картофельный с бобовыми 200 4,о9 4,28 12,9 1о7 о,22 5,59

7,1оПудинг из печени 65 9,50 Тt,2o 0,13 48,00 2862 2,32 17,\з 1з8,00 9,зз4,90 ].75,00
о,2 1з,з 104,9 12,8 0,59Каша вязкая рисовая 150 2,56 д 1-7 26 154,05 0,01

9,9 0,зхлеб пшеничный з0 2,з7 0,з 14,49 -]o,t4 0,0з 0 0 0,39 6,9 26,7

8,1 з6,9 13,8 ].,05Хлеб ржаной з0 2,о7 0,зб 72,77 64,2 0,06
2,8]. 0,02 4 о,2 14 t4 8Сок фруктовый 200 2о,2 84,8

7,87 112,7а 427,zo 104,98 14,06ИТОГО ЗА ОБЕfl : 735 2?,39 22,21 95,01 691,19 0,48 68,89 2862

N9 |При", п"щ", Maica |П"щ*.о," r"щu.ir" |Эr.рr"r"r". | В"rамины (мг)
I 
M"""p.oo" rle вещества



наименование блюда порции

ýень:10- плтница

Неделя: вторая

сеэон: осень-зима

Еозрастная категория:7-11 лет

N9

рец.

,Щля приготовления fорячих блrод используетсrl йодированная соль.

плани витаминизация прохладительных напитков

итог0

кая ценность

70
103

з0

пр
пр

Mt

Б ж у iккал) в1 L А Е Са р Mg Fе

7з Овощи з0 0,82 z,Lб 4,36 4а,14 0,01 L,4 0,01 27,з L6,7 5,4з а,22

96 Рассольник левинrрадскиЙ со сметаной 205 1,75 4,82 9,76 96,з 0"07 6,7 t,87 26,7 47,5 ].9,6 0,75

27о котлеты московские 60 8,Z 15,2 6,19 204,4 0,05 0,5 6,8 1,2 15,з 81,4 t2,8 1,5

,20З Макароны oTBapHble ]"50 5,64 6,00 зt,47 1п) )д 0,07 0,20 20,00 1,з5 L2,54 38,82 8,4в 0,84

пр хлеб пшеничный з0 2,з7 0,3 :l"4,49 7а,ш 0,03 0 U 0,39 6,9 26,1 9,9 0,з

348 Компот 200 0,66 0,09 зz,о4 t32,8 0,016 о,lз 10 о,2 32,48 2з,44 L7,46 0,1

I ИТОГОЗА ОБЦ 675 79,44 28,51 98,31 ]46,о2 0,25 9,53 36,80 5,02 1,z1,22 2зз,96 7з,59 з,77

Минеральные вец4ества

{мг)

Энергетичес

кая ценность

Витамины (мriПищевые вещества

Са р Mg iеЕ1 с А L

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции
Б у tккал}

0,01 6,9 ?,2 4,2 о,18о,24 0,0з 0,5], э 0,01 1,05Овощи 30
54,08 zL,826,6 1,12 23,36 0,88200 2,15 )21 1з,96 94,6 0,09Суп картоф, с макарон.изделиями

38,4 5в,4 9,7 0,в40,04. 0,98 69,6 0,26Кнели куриные 60 в,9 1з,2 з,4 168

0,4 8,7 1]7,5 74,4 2,5150,35 0,1Каша гречневая вязкая 150 4,73 5,11 27,2
0 0,з9 б,9 26,L 9,9 0,зз0 2,37 0,з 14,4.9 7о,14 0,0з 0)fiеб пшеничный

з6,9 1з,80,06 8,1 1,05Хлеб ржаной 30 2,о7 0,зб 12,72 64,2
з2,48 ,)7, д,д 17,46 0,10,01б 0,7з 10 0,2J.+o Компот 200 0,66 0,09 з2,04 1з2,8

2,з8 t24,84 з78,62 151,28 5,85?.1,t2 2I,4z 98,з2 683,09 0,35 9,36 79,60ИТОГО 3А ОБЕfl : 700

Витамины (мг} Минеральньlе вещества

нной
феч"ства
\9\

Энергетичес

ценность
ъ[п Mg Fев1 с |д Еэн,цЕн

зз74,5 116з,824,068 20з,5з 67,|зl 7395,зб

,Щирентор ОО(,)' |,i r-,lr,i t, ( 1,.l ;1,!, l! t к(lльного п

.r lssl

кислотои.

эfог 1561,6!


