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ýень: 1- аонедельник
Неделя: первая
Сезон: осень-зима
Возрастная натегория: 12 лет и старше
обед

2а4
пр
пр
з89

75

fleHb
Неделя: первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: 12 лет и старше

N9

рец.

1

пр
пр
з48

,Щень
Неделя: первая
сезонl осень-зима
Возрастная категория: 12 лет и старше

103

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг}

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность
А Е р Mg Ге

Ns

рец.

Прием пищи,

наименOвание блюда
Масса
порции

Б ж у {ккал) в1 с
0,02 2,8 о,02 54,6 з3,4 10,86 а,44Овоч_lи 60 1,64 4,з2 8,7z 80,28

0 2,1 5t,2l 1о5,7 4?,69 2,4Суп картофельный с бобовыми 250 6,59 6,з2 19,в4 777,9 о,27з 6,99

0,690,07 о,62 47,9z с,19 z9,a4 64,3 В,7Фрикадельки куриные 60 8,2 t2,3 4,9 163,2

бз,з 1,7 1з5 119 26,з 1,зМакароны с с,ыром 190 11,6 t\",3 36,7 289,4 0,09 0,з5
19,8 0,64,74 0,6 28,98 L4o,2B 0,06 0 0 о,78 1з,8 52,2хлеб пшеничный 60

8,1 з6,9 1з,8 ].,05Хлеб ржаной з0 2,а7 0,зб 1) ,7,)
64,2 0,06

з,4 l4 8 2,8Сок фруктовый 200 1 2о,2 84,в 0,02 4 о,2

9,280,59 14,76 77t,22 4,g9 з05,75 425,50 1з0,15ИТОГО ЗА ОБЕД 850 35,84 з5,20 132,0б 1000,06

flищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мг) Минеральные вещества
(мг)

Y lvl8 ге

Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

ь tK у ккал, бl" L л ts La

0,02 2,81 8,8 55 зз,5 10,9 0,45Овощи 60 1,,в4 4,зL 8,7 80,3
29,2 67,6 27,28 L,tСуп картофельный с макар. изделl 250 2,69 2,84 17,5 118,з 0,11 8,25 1,4

а,12 0,54 32,2 2,6 з5,8 48 з.3,36 2,2Котлеты куриные запеченн ьrc 60 10,5 ].0,08 9,8 17I,2
4з,з1 L87,7 4з,9 2,8Каша пшеничная "Артек" 180 8,21 9,6 48,о7 зtz о,16 0 48 n

19,80,06 0 0 0,78 1з,в 52,2 0,6хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 L4a,28
8,1 з6,9 13,8 ].,05)(леб ржаной з0 2,а7 0,зб L2,72 64,2 0,06

2з,44 L7,46 0,1200 0,66 rэ z,o 0,0].6 ц7з 10 а,2 з2,4вКомпот 0,09 з2,04
0,55 90,20 1з,78 217,69 449,з4 146,50 8,30ИТСГО ЗА ОБЕý: 840 30,51 27,88 L57,81 1019,08 L2,зз

Са

]



75

88
297
зOз

пр

N9

рец,

,Щень: 4- четверг
Неделя: первая
Сезон: осень-3иlцб
Возрастная каТегýрцд; 12 лет и старше

Ns

рец.

287

128

пр
пр
з49

fleHb: 5- пятница

Неделя: первая

Сезон: осень-зима
Возрастная категорцд, 12 лет и старше
обед

пр
з48

70

96

Пищевые вещест8а Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

ккал

Прием пищи|
Н?ИМ€Нýgзние блюда

Масса
порции

Б ж у в1 с А t са р Mg Fе
60 t,64 4,з2 а 71 в0,2в 0,02 2,8 а,о2 54,6 зз,4 10,86 о,44

Щи из свежqц капусты с карт.со сметаной 255 L,91 5,95 в,06 100,1 0,06 15,82 z,з5 5з,6 52 22,52 0,84
ФрИКаДелбци куриные 60 8,2 L2,3 4,9 Lбз,2 0,07 o,62 47,92 0,19 29,04 64,з 8,7 0,69
КаШа РИqбgая вязкая 180 з,24 9,зб з1,2 226 0,18 24 о,24 4,9 67,2 21,,6 о,44
ХЛеб ПШQниt{ц5;; 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
Хлеб ржа99; з0 2,о7 0,36 !2,72 64,2 0,06 8,1 36,9 ].3,8 1,05
Компот 200 0,66 0,09 32,о4 tз2,8 0,016 10 з2,48о,7з а,2 2з,44 77,46 0,1

ИТОГО 3А оь Ед 845 22,46 зz,9в L26,62 906,вб 0,47 19,97 81",92 з,78 196,52 з29,44 714,74 4,Lб

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витаппины {мг) Минеральные вещества
(мг)

Прием пици,
НЭИМ€НОВgцие блюда

Масса
порции

Б ж у {ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе
Овощи з0 о,24 0,03 0,51 3 0,01 1,05 0,0]. 6,9 11 4,2 0,18
рассольник ленинградский со сметаной 255 z,Lб 6,09 12,1 1t7,6 0,09 8,4 2,з5 з3,5 59,7 ?4,58 0,94

С мясом и рисом 85 4,91 4,Lz 8,23 89 0,0з 6,65 1з,8 0,02 26,2z 62,76 15,98 0,56
КаРтофелЬбое пюре 150 з,зб 7,зб z8 192 0,15 5,9 5 о,2 45 89 зз 1,4
Хлеб пшен цqц61; 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,,78 1з,8 52,z 19,8 0,6

з0 2,о7 0,зб 72,72 64,2 0,06 8,1 з6,9 1з,8 1,05
Компот из 200 о,66 0,09 з2,о4 1з2,80 0,01 0,73 10,00 0,20 з2,48 2з,44 t7,46 0,08

зАгоито 810 t8,з-4 18,65 722,58 28,в0738,88 0,41 )1 1? 3,56 166,00 зз0,60 L28,82 4,8з"

Овощи

Хлеб ржан9l



N9

рец.

Прием пищи,

наименоsание блюда

Масса

порции

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества

{мг)
Б ж у ккал в]. с А Е Са р Mg Fе

45 Овощи 60 0,8 1,9 з,8 зб 0,01 1J.,з з 17,з 16,7 77 0,з
97 Суп картофельный 25о 2,з4 2,8з з,6,87 L]4 о,13 12 7,28 зо.5 77,75 з1,4 t,2

з01 Кнели куриные 60 8,9 13,2 з,4 168 0,04 0,98 69,6 0,26 з8,4 58,4 9,7 0,84

17t Каша пшеничная "Артек" 180 8,2L 9,6 48,о7 з72 0,16 0 4в 0 4зlз1 187,7 4з,9 2,8

пр хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 14о,28 0,06 0 0 а,78 1з,8 q?? 19,8 0,6
пр Хлеб ржаной 30 2,о7 0,зб 12,v2 64,2 0,06 8,1 з6,9 1з,8 1,05

389 Сок фруктовый 200 1 2а,2 84,8 0,02 4 0,2 74 14 8 2,8

ИТОГО ЗА ОБЕД 840 28,06 28,49 1з4,04 919,28 0,48 f о 1о 1п,6а 5,52 165,41 44з,65 143,60 9,59

Ns

.Щень:6- понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: !2 лет и старше

рец.

75

101

297

зOз

пр

.Д,ень: 7- вторник
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием лици,
наименование блюда

Масса

порции

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины (мг)

(мг)

Минеральные вещестsа

Е Са р МgБ ж у {ккал) в1 с А tе

0,02 54,6 зз,4 10,86Овощи 60 1,,64 д 1") а,448,72 80,28 0,02 2,8

56 22,вСуп картофельный с крупой 1,3 26,7250 1,9 2,7 12,1, 86 0,1 8,3 0,в8

0,19 29,04 64,з 6,1Фрикадельки куриные 60 8,2 L2,з 47,92 0,694,9 lбз,2 о,о] 0,62
\а,47 135 89,3zКаша гречневая вязкая 180 5,68 о,4з6,21 25,45 L80,42 0,].4 з

а,78 1з,8 52,2 ].9,8хлеб пщеничный 60 4,74 0,6 28,98 t4o,z8 0,06 0 0 0,6
пр 8,1 з6,9 1з,8Хлеб ржаной з0 2,о7 0,зб 12,7z 64,2 0,06 ].,05

0,2 з2,48 2з,44 L7,46200 0,66 0,09 з2,04 7з2,8 0,016 0,7з 10 0,1

775,L9 4о1,24 \82,74ИТОГО 3А ОБЕfl : 840 24,89 2,9226,58 124,91 847,18 о,47 12,45 57,92 6,76

Пищевые вещества |Э""рr"r".r".
| *., u.""o..o

Витамины {мг} Минеральные вещества

(мг}

N9 Прием пищи, Масса

порциирец. наименование блюда

348[ Компот



Б н у ккал в1 с А Е

fleHb:B- среда
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима
Возрасгная категория: 12 лет и старше
обед

.Щень: 9- четверг
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория:12 лет и старше
обед

Са р Мg Fе

7о Овощи з0 о,24 0,0з 0,51 2 0,01 1,05 0,01 6,g а1 д) 0,18
82 Борщ с капустой и картоф. со смет 255 1,94 qo? 11,0в 115 0,5 7t,o2 z,4 54,а2 57,6 26,о4 1,2t

234 Котлеты рыбные 60 /,al 9,о4 9 747 0,0з 0,19 ]а 0,0з 27,6 100,02 ?3 0,88

12в Картофельное пюре 150 з,зб 7,36 28 !97 ц15 5,9 5 о,2 45 89 зз L,4

пр хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 14о,?8 0,0б 0 0 0,78 1з,8 52,2 19,8 0,6
пр )fuеб ржаной з0 2,о7 0,36 12,72 64,2 0,06 в,\ з6,9 ]_з,8 1,05
350 Кисель 200 0,1з 0,05 24,5о 117,00 0,01 2,2о 0,07 L4,4a 8,34 3,90 0,07

ИТОГО 3А ОБЕý: 785 19,85 7з,36 tt4,79 778,48 о,82 2о,36 зз ?4q t69,82 з5t,26 \2з,74 5,з9

Nlо

рец.

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витаrиины {мг) Минеральные вещества

(мг)
Б ж у в]. ( t (-а р мg l-e

45 Овоци 60 0,8 1,9 з,8 зб 0,01 1]",з з L7,з 16,7 17 0,з
1а2 Суп картофельный с бобовыми 250 6,59 6,3z 19.в4 177,9 0,z73 6,99 0 2,1 51-,z1 105,7 42,69 2,4

28з Пудинг из печени 65 9,50 11,,2а 4,90 175,00 0,13 48,00 2862 2,з2 12,tз 1з8,00 9,3з 7,10
зOз Каша рисовая аязкая 180 3,24 9,зб з,J,,z 226 0,]"8 24 а,24 4,9 67,2 21,6 0,44
пр хлеб пшеничный 60 4,v4 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 o,-l8 13,8 52,2 19,8 0,6
пр Хлеб ржаной з0 2,о7 0,зб 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 1з,8 ].,05
з89 Сок фруктовый 200 1 2а,2 84,8 0,02 4 о,2 t4 L4 8 2,8

ИТОГО ЗА OБЕfi : 815 25,87 29,з8 108,92 8з9,98 0,673
,1о,29 2886 8,64 11з,з4 з9з,8 118,42 1з,64

Ns

рец.

Прием пищи,

наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценfiость

Витамины (мг} Минеральные вещества

iмг}
Б у (ккал в1 с Е са р Mg Fе

7з Овощи 60 1,64 4,31 8,7 80,з 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
96 Рассольник ленинградский со сметаной 255 2,16 6,09 t2,1 LI1,6 0,09 8,4 2,з5 зз,5 59,7 24,58 0,94

tккал,



-

прохладительньlх аскорбиновOЙ кислотоЙ.

,Щ,ень:10- пятница
Неделя: Еторая
Сезон: осЁнь-зима
Возрастная категOрия: 72 лет н старlле

Для приrOтовления гOрячих блюд используется йодированная соль.

Планируется

. t

17о котлеты московские 60 8,2 t5,2 6,19 za4,4 0,05 0.5 6,8 1) l-f,J 81",4 1?,8 1,5

20з Макароны отварные ]"80 6,8 7,2 37,7 242,6 0,08 0,24 ?4 |,6 46,6 10,08 ]"

гlр хлеб лшеничный з0 2,э,ч 0,з 1а дq 7а,L4 с,8з 0 0 0,з9 6,9 26,1 0,з

пр Хлеб ржаной 30 2,о7 0,36 72,72 Б4,z 0,06 8,1 36,9 L3,8 1,05

Номпот 200 0,66 fi,CI9 32,04 132,8 о,016 а,73 ].0 0,z 31",48 2З,i[4 17,46 п1

JJо Фрукты све}ние 100 а,4 0,4 9,8 47,0с 0,02 1"0 a,z 16 11 9 2,2

итOг0 зА оБЕд 915 24,30 аа ý( 13з,74 959,04 а,37 22,68 40,&0 3.4,74 182,28 5 1.',б4 1о8,52 7,54

Минераrlьньrе вецестsа

{мг}

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

Витамины {мr)N9

рец.

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции
L] у tикал} B,t L л F {-а |Vl8 l-e

0,01 7,2 4,2 0,187о 0вощи з0 a,z4 0,оз 0,51 3 0,01 1,05 6,9

103 1,4 7s,? 67,6 27,28 1,1Суп картоф. с N!акsрOн"изделиrlми 250 2,69 ?,84 17,5 118,з 0,11 &,25

30]" Кнели куриные 0,98 ý9,6 0"26 38,4 58,4 9,7 0,8460 8,9 L5,1 з"4 168 0,04

зоз t{аша гречневаfi вязкая ].80 5,68 6,21 25,45 t80,42 a,L4 0,4з 10,47 1з5 89,з2 з
пр 0,78 1з,8 52,2 ].9,в 0,6хлеб пu.tеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,z8 о,06 0 0

пр Хлеб ржtаной Z,a7 LZ,72 8,1 э оr:' 1з,8 1,05з0 0,36 64,2 0,06
з48 Кошtпот 20t] 0,66 o,s9 3?,а4 132,8 0,0].6 0,7з 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0"1

4]ё 49,4Ватрушка с тЕорогом 65 8,86 L5.2 74,9 277 0,0в 0"04

11,ý5 79,60 3,08 188,75 380,74 181,56 6,87ИТOГО ЗА ОБЕД 875 з3,84 38,53 t45,50 1079,00 a,5Z

вещества Энергетичес

цеfiность

Витамины (мr} Минеральные вещества

А Е са lp мв lr"с у зн,цЕн в1

234,9 з527 64,5 1880,8| з824,2 1378,79l 76;з4итоi-0 l ý411 ъ i95 ]"з01, 9087,84 5,3зб

,1ý91'

.Qирентор 0ОО "Комбинат школьного


