
МЕнЮ 1-4 классы 9 день
2024

,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

JYr п\п наименование блюда Выход Стоимость Белкп Жиры Углеводы Ккм

52 овоци 1/60 0,86 з,65 5,02 56,34

ФDикадельки рыбные с соусом ll90 9,2 7,9 6,53 134,44

128 каотофельное пюпе l/150 3.36 7,3б 28 l92
пр хлеб пшеничный 1/30 2,37 0.3 |4,49 70.14

пр хлеб пжаной Il20 1.38 0.24 8,48 42,8

376 чдй с сдхапом 1л80 0,06 0,02 |2,6 50,2

Итого 530 13.1l 17.23 |9.47 1s.l2 545,92

"утвЕрждАю"
.Щиремор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В, Грибачева
21 ноября 2024 rод

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

л! п\п наименование блюда Выход Стопмость
питдния

Бшки Жиры Углеводы ккщ

73 овоtци 1/30 0,82 2,Lб 4,зб 40,t4

96 Рассольпик ленинградский со сметаной ll205 L,75 4,82 9,76 96,з

210 Котлеты московские с соусом t/60 8.2 15.2 б.19 204,4

203 макароны отварные l/150 5,64 6 зL,47 202,z4

пр хлеб пшеничный 1/30 2,37 0.3 |4.49 70.14

з48 Коruпот 11200 0.бб 0.09 32.04 132.8

81.01Итого б75 |9,44 28,57 98,31 146,02
Зав. Производовом
flлеtr бракервжrой комцссии

,,утвЕрщдлю,,
.Щиректор МБОУ Воинекий УВК им.братьев Кондратовых

21 ноября 2024 rод
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

Fп Грибячева

JTr пtl наименование блюда Выход Стоямость
питаняя

Белки Жпры Углеволы кrал

52 овоrци 1/60 0,86 з,65 5,02 56,з4

Фрикадельки рыбные с соусом |/90 9,2 7,9 6,53 Lз4,44

r28 Кдртофельное пюре 1/r50 3.36 7.36 28 192

пр хлеб пшеничный |/60 4.74 0.6 28.98 140.28

пр Хлеб р:каной 1/з0 2,07 0.3б 11 11 64.2

376 Чай с сахаром Ul80 0.0б 0.02 12,6 50.2

Итого 570 90.7 20.29 I9.89 93.85 637,46

"утвЕржд{I9"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

21 ноября 2024 rод
МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

DD Грибачева

JYl п\п наименование блюда Выход Стоимость
пЕтания

Белко Жиры Углеводы Ккш

13 Овоци 1,160 1,64 4,з1 8,7 80,з

96 Рассольник ленипградский со сметаной l/255 2,L6 6,09 t2,L Ll7,6

210 котлеты московские с соусом l/60 8.2 15.2 6.19 204,4

203 Макароны отварные 1/180 6,8 7,2 з7,7 242,6

пр хлеб пшеничный 1/30 2,37 0.3 l4.49 10,|4

пр хлеб пжаной 1/30 2.07 0,36 |2,72 64,2

348 Компот l/200 0.6б 0.09 32.0,1 132.8

33Е ФDyкты свсжлrс 1л00 0,4 0.4 9.8 41
Итого 915 95,59 24,3 33,95 lзз,14 959,04


