
"утвЕрждАю"
Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грибачева
2024 год25 ноября

МЕНЮ 1-4 классы завтрак l день

наименование блюда Выход стоилrость Бшки Жяры Углеводы l{кал

1Е2 Каша жидкая мол.пшеничная 200 8,2 t2 з7 289

3 Хлеб с маслом сливоlIным и сыром 45 5,8 8,з 148 t72
382 какао с молоком 180 5 4.1 11,1 131

пD хле0 Dжанои 20 1.38 0-24 8.48 42,8

338 фрчкты свежие яблоко 110 0,4 0,4 9,8 47

итого 555 73'.7| 20,78 25,04 87,78 681,8

Зш. Производmвом _
члсrr бракершrой кошссии

"утвЕрждлю"
.Щиректор МБОУ Воинский им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 1-4 классы обед (льготная категория)

JYc пtt наименование блюда Выход CTorrMocTb
пштаввя

Бqпкя Жиры Углеводы Ккал

15 Икра свекольная 60 1,64 4,з2 8,72 80,28

102 сyп картофельный с бобовыми 200 4,09 4,28 L2,9 107

2,91 Фрикадельки куриные 60 8,2 12,3 4,9 163,2

203 Макароны с еыром r55 7,зв 2,2 31,9 t74,з

п/р хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 l4.49 70.14

пр хлеб ржаной 20 1,38 0,24 8,48 42,8

пр сок 200 1 0 20,2 84,8

Итого 725 90,70 26,04 23,64 101,59 722,52

,,утвЕрждлю,l

Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
FR Грибачсва

25 ноября 2024 rод
МЕНЮ 5-1l классы завтрак (льготная категория)

й п\l наименование блюда Выход CTorrMocTb Белки Жиры Углеводы ккм

182 Каша жидкая ]rtо,п,пшенIIчная 200 8,2 L2 з7 289

3 Хлеб с маслом сливоlIным и сыром 45 5,8 8,з 14,8 t72

з82 какао с молоком r80 5 4,1 l7,1 131

пD хлео DжaHoll 30 2,07 0,3б 12,72 64,2

338 фрукты свежие яблоко 100 0,4 0,4 9,8 4,7

Итого 510 81,01 2|.4,7 25.1б 92,02 103,2
Зав. Проrrзводством

член бракерашой комлtсспи

"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачева
25 ноября 2024 rод

МЕню 5-11 классы обед (льготная категория)

fi! п\п наименование блюда Выход Стоимость
fiптавия

БФкя Жпры Углеводы Ккш

/э Икра свекольная 60 L,64 4,з2 8,72 80,28

102 Суп картофельный с бобовыми 250 6,59 6,з2 19,84 L77,9

291 ФDикадельки кyDиные 60 8,2 |2,3 4,9 163,2

204 Макароны с сыром 190 11,6 11,3 з6,7 289,4

п/о хлеб пшеничный б0 4.14 0.6 28.98 140.28

п|) сок 200 l 0 20.2 84.8

пD хлео DжаноIl 30 2.07 0.36 12.72 64,2

Итого 850 95.59 35,84 35,2 132,06 1000,06

Зав. Пропзводством

члеlr бпякепажшой комшссцш


