
"утвЕрждАю,,
Щиректор МБОУ Воинский УВК ипl.братьев Кондратовых

Е.в. Грибачева
2024 rод29 ноября

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 5 ДеНЬ

Л! п\п Наименование блюда Выход Стопмость
пUтпнкя

Бmкп Жиры Углеводы Ккал

222 пчдпнг из творога с молоком сгущенным 1/150 2l,\6 18,4 42,2 419

пD Псченье ll40 11 3 28,8 154

386 Кефир лIли простокваша 1/205 5.95 5.13 8.2 102.5

338 Фрукгы - яблоко 1/110 0.4 0.4 9.8 47

I{того 505 73,1l 30,21 26,93 89 111 <

Зав. Производством
аIлен бпакепажной ко}tиссии

,утвЕрждАю
,Щиректор МБОУ Воишский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория)

Jti Ir\п наименование блюда Выход CTorrMocTb
питанлlя

Бшки Жпры Углеводы Ккш

45 Салат из свежей капусты б0 0,8 L,9 3,8 зб

97 Суп картофельный 200 1,88 2,26 13,5 9t,2

301 кнели кчпиные 60 8.9 13.2 3.4 1б8

17,| Каша пшсничная lIApTcK" 150 6,84 8,01 40,06 260

пр хлеб пшенлrчныl"r 60 4,74 0.б 28.98 140.28

пD хлеб ржаноrr 30 2,07 0,36 12,72 64,2

389 сок фDчктовый 200 1 0 20.2 84,8

Итого 590 81,01 26,2з 26,33 122,66 844,48
Зав. Проrrзводством

члсн бпакеDажноrl колrиссплl
,,утвЕрждАю,,

.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
пR Грибачева

29 ноября 2024 rод
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

Л! п\п Наименование блюда Выход CTotrпrocTb
пllтаяIlя

Бшкп Жrlры Уrлеводы Ккал

22z Пчдинг Iлз творогfl с молоком сгчшенным 1/1 50 21.1б 18.4 42,2 419

пр Печенье Il40 2,7 3 28,8 l54

38б кефип шлrr пDостоквдша U205 5.95 5.13 8.2 102.5

338 Фрчкгы - яблоко 1/l10 0,4 0,4 9,8 47

Итого 500 90.7 30.21 26,93 89
,7)) <

Зав. Производсгвом
Член бDакеDажно11 комисслrи

,,утвЕрждАю,,
{иректор МБОУ Воинский УВК им.братьев КоIiдратовых

Е.в fрибачсва
2024 rод29 ноября

МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

Л's п\l Наименование блюда Выход стошлtость
питанпя

Бшки Жиры Углеводы Ккал

45 салат из свеrкей капчсты б0 0,8 1,9 з,8 36

97 Суп картофельный 250 2,з4 z,8з L6,87 t14

301 кнслш кчпиные 60 8.9 13,2 3.4 168

|7l Каша пшени.lная l'ApTeK" 180 8,2L 9,6 48,о7 з!2

пр хлеб пшеплlчный 60 4,74 0,б 28,98 140,28

пD хJIео ржапоп 30 2,07 0.3б |2,12 64,2

389 сок фDчктовый 200 1 0 20,2 84,8

Итого бб0 95,59 28,06 28,49 134,04 919,28
Зав, Проrrзводством
член бDакеDажной коNrлiссии
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