
,,утвЕрждАю,,
ffиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

-------т4т*"dfi" iьъТнi
МЕНЮ 1-4 классы завтрак 8 ДеНЬ

J\rg п\п Наименование блюда Выход стоилrость
питания

Бшки Жиры Углеводы Ккал

182 Каша якидкая молочная I1250 10,3 15 46 361,3

l хлеб пшенпчныiл 1/35 z,4L 3,94 t4,6 103

пр хлсб ржаноIi ll20 1,38 .0,24 8.48 42,8

376 чай с сахаром 1/180 0,0б 0.02 12,6 50.2

38б Кис;rомолочный пDо]гукт l/.95 ,)о f< 1 50

!Iтого 580 73,7l 17,05 2|,7 85,б8 б07.3

Зав. Произволством
Член бракеражноr"r KoMlrccпlt

llутвЕрждАю,,

Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
Е.в. Гршбачева

04 декабря 2024 rод
МЕню 1-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

}Ф п\л IIаименование блюда Выход Стопмость
питаЕilя

Бшки Жиры Углеводы Ккал

45 овощи 1/б0 0,8 1,9 3,8 36

102 Счп каDтофельпый с бобовыми 11200 4,09 4,28 t2,9 107

283 пчдrrнг из печени l/65 9.5 l|.2 4.9 175

303 Каша вязкая рисовая 1/150 2,56 4,L7 zб 154,05

пр хлеб пшеничный 1/30 2.37 0,3 l4,49 70,|4

пр хлеб р;каной 1/30 2,07 0,3б 12,72 64,2

389 сок фрчкговый l/200 1 20.2 84,8

Итого 735 81.01 22.39 22.2| 95.01 691.19

Зав. Проltзволством _
ILлен бпакеражноit комиссии

,,утвЕрждАю,,
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

пR Грибачева
04 декабря 2024 rод

МЕНЮ 5-11, классы завтрак (льготная категория)

л*s п\п Наименование блюда Выход стоипrость
пllтаяия

Бшки Жtrры Углеводы Ккдл

l82 Каша rкидкая молочная l1250 10,з 15 46 361,3

1 хлеб с маслом сливочным 1/35 2,4t з,94 L4,6 103

пр хлеб ржаной Il20 1,38 0,24 8.48 42,8

376 чай с сахаром 1/180 0,06 0,02 |2,6 50,2

386 кисломоло.lныt"l продчкт 1/95 2.9 2,5 4 50

Итого 580 90,7 17,05 2|,7 85,б8 б07,3
Зав. Произволством
член бпакепажной koMltcclrrt

,,утвЕрждАю,,
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Грrlбачева

04 декабря 2024 rод
МЕНЮ 5-11 классы обед (льготЕая категория)

I! п\rr Наименование блюда Выход стоцпrость
пrпаilllя

Бшкп Жиры Углеводы Ккал

,l5 Овощlr 1/б0 0,8 !,9 3,8 36

102 Суп картофельный с бобовыми I1250 6,59 6,32 19,84 L77,9

283 пчдинг из печени l/б5 9,5 11,2 4,9 175

303 Каша рlлсовая вязкая 1/180 з,z4 9,зб зt,2 226

пр хлеб пшенlлчный Il60 4,74 0.6 28.98 140.28

пр хлеб ряtаной 1/30 2,07 0,36 12.72 64.2

389 сок фпчкговый 1/200 1 20,2 84,8

IIтого 815 95.59 25,87 29,38 l08.92 839,98

Зав. Произволством

Член бракеражной комиссии


