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МЕНЮ 1-4 классы завтрак 9 ДеНЬ
J{c п\п наименование блюда Выход стоtпrость

Белки Жиры Углеводы ккал

5z овощи l/60 0,86 3,65 5,02 56,з4

Фрикадельки рыбные с соуеом l/90 9,2 7,9 6,5з Lз4,44

128 каптофельное пюре l/150 3,36 7,36 28 |92

пр хлеб пшеничный l/30 2.31 0.3 14.49 10.|4

пр Хлеб ряtавой l/20 rJ8 0,24 8,48 42,8

316 Чай с сяхаром 1/1Е0 0,06 0,02 |2,6 50,2

!Iтого 530 13.1l |7,23 |9.47 75.12 545.92

3ав. Производстволr

члея бпакепажrrой комшссилt
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Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
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МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категорлlя + платtlая категория)

$ п\п наименование блюда Выход Стовмость
пнтаЕпя

Белкп Жвры Углеводы Ккш

73 Овоши l/30 o,8z 2,tб 4,36 40,14

96 Рассольник ленинградский со сметаной ll205 t,75 4,82 9,76 96,з

210 Котлеты NIосковские с сочсом 1/60 8.2 |5,2 б,19 204,4

203 Макароны отварные l/l50 5,64 6 зL,47 2о2,24

IIр хлеб пшеничный r/30 2.37 0J |4.49 10.14

348 Компот 11200 0.66 0.09 32.04 r32.8

Итого 67s 81,01 |9,44 28,s7 98,31 146,о2

Зав. Проlrзводствопr

Член бракеllажlIой Koorrrccrпr
,,утвЕрждлю,,

.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
пп Грибачева

05 декабря 2024 год
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категOрия)

JT9 п\п наименование блюда Выход Стоялrость
пliтання

Белки Жяры Углеводы ккал

овоши li60 0,86 3,65 5,02 56,з4

Фрпкадельки рыбные с соусом U90 9,2 7,9 6,5з Lз4,44

128 ltартофельное пюrrе l/l50 3.36 7,36 28 |92

пр хлеб пшеничный l/60 4,14 0.б 28.98 140.28

пр Хлеб ржаной l/30 2,07 0,3б 11 11 64,2

376 Чаii с сахаропl U180 0.06 0,02 |2,6 50.2

Итого 570 90.7 20.2| l9.89 93.85 637,46
3ав. Пропзволством
Члеп бракеDвжпой комиссии
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МЕню 5-11 классы обед (льготная категория)

N9 п\п наименование блюда Выход Стоимость
питанпя

БФки Жиры Углеволы Ккпл

,13 овоши 1/60 1,64 4,31 8,7 80,з

9б Рассольник ленлtяградскиii со cilleTaHoii 1/255 2,tб 6,09 L2,L LL7,6

270 котлеты московские с сочсом l/60 8.2 r5.2 6.19 204,4

203 lVIакароны отварные 1/t80 6,8 7,2 з7,7 242,в

пр хлеб пшеничный l/30 2.37 0.3 |4,49 10,|4

пр хлеб ржаной 1/30 2,07 0.36 |2,72 64.2

348 Коirrпот |по0 0.бб 0.09 32.04 132.8

338 (Dруюы свсжлrе 1/l00 0,4 0,4 9,8 41

IIтого 915 95,59 24,3 33,95 lзз,74 959.04

Зав. ПIrоrrзволствопr
tLпен бпакечажцой комиссш
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