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МЕНЮ 1-4 классы завтрак L0 ДеНЬ
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Л..л п\tt наименование блюда Выход Стопмость Белки Жrtры Углеводы Ккш

4s Овощи |/60 0,8 1,9 3,8 36

278 тефтели с соyсом 1/1 10 8,13 9,01 Lo,72 L57

303 Каша рисовая вязкая 1/150 J,/ 7,1 26 188

пр хлеб пшеничный 1/30 2.31 0.3 14.49 70,14

349 Компот из сyхофDyктов 1/200 0,66 0,09 32,04 132,8

338 ФDYкты свежие 1/110 0,4 0,4 9,8 47

Итого 660 13,1| 16,06 19,4 96,85 б30,94

Зав. Прошводством
Члев бракерашой компссци

"утвЕрждАю"
,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грпбачева
2024 rод0б лекабря

МЕНЮ 1"-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

л! п\п наименование блюда Выход Стопмость
питаЕия Бщкц Жиры Углеводы ккщ

70 овоrци 1/30 о,24 0,0з 0,51 з

103 Суп картофельный с макароными изделиями t/200 2,L5 2,2l 1з,96 94,6

301 Itне.пи куриные 1/б0 8.9 13.2 3.4 rб8

303 Каша гречневая вязкая 1/150 4,7з 5,t7 2L,2 150,35

пр хлеб пшеничный 1/30 2,31 0.3 |4,49 70.14

пр х.пеб рlканой 1/30 2,07 0.зб 12.72 64,2

3,18 Компот r/200 0,6б 0,09 32,04 132.8

Итого 700 81,01 2|,12 21,42 98,32 683,09

Зав. Производствопr

tlлсrr бпакепажпой комлrссии

"утвЕрждлю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грибачева
0б лекабря 2024 rод

МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

}t9 п\п Наименование блюда Выход Стоимость
пятания

Белкп Жиры Углеводы ккм

45 овощи 1/60 0,8 1,9 3,8 зб

278 Тефтели е соусом 1/1 10 8,13 9,01 L0,72 L57

303 Каша рlлсовая вязкая r/150 3.24 9.36 31.2 226

пр х.rrеб пшеничныri 1/60 4,14 0,б 28,98 l40,28

з49 компот из счхофпчктов 1/200 0,66 0.09 32,04 132.8

338 ФDчкты свеrкие 1/l10 0.4 0.4 9.8 4,7

Итого 690 90,7 18,43 19"I 111,34 701.08

Зав. Производством
tIлеri бDаксDджпой комиссцп

"утвЕрждАю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грибачева
0б декабря 2024 rод

МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

]т9 п\п Наименование блюда Выход Стоимость Белки Жиры Углеводы ккм

70 овопlи 1/30 0,24 0,0з 0,51 3

103 Суп картофельный cMaKapoHыlvtIl изделиями l1250 2,69 2,84 L7,5 118,з

з01 Кнели кyDиные t/60 8.9 |3.2 3.4 168

303 Itаша гречневая вязкая 1/180 5,68 6,zl 25,45 180,42

пр хлеб пшеничный 1/60 4,14 0.6 28.98 140.28

пр хлеб ржаной 1/30 2,0,| 0.36 12,72 64,2

348 Компот |/200 0,66 0,09 32.04 132.8

458 ВатDYшка с твоооrо}t 1./65 8.86 15.2 21,9 111

итого 875 95,59 33,84 38,53 145,5 \079

Зав. Пропзводством

член боакепашойкомиссип

им.братьев


