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I\{EHK) 1-4 tt.llассы зttвтраI{ 1 де}lь

lYg п\п наименование блюда Выход
(]Tollrrocr ь

Бе"lNr iI(rrры Углеводы ккш

182 Itаша жидкая luол.пшеничная 200 8,2 t2 з7 z89

Хлеб с маслом сливочным и сыром 45 5,8 8,3 14,8 t72

з82 какао с молоком 180 5 4,1 |7,7 13l
пр хле0 ржанои 20 1.38 0.2{ 8.48 42.8

338 фрукты свеяtие яблоко ll0 0.4 0.{ 9,8 47

Птого 555 73,7l 20,78 25.0{ 87,78 68t,8

"утвЕрждлю,,
fi lr ректо р МБОУ Bolr н cKlrt:i II1II. б ратьев Кондратовых

NIEHlO 1-4 классы обсд (льг0],ll1lя ltа,I,еI,оl]ия)

Jф пп Наименование блюда Выход стоппtость
питtt в ll,

Бе.пliв iliш ры Углеводы ккал

15 Икра свекольпая 60 L,64 4,з2 8,72 80,28

102 Суп картофельный с бобовыми 200 4,09 4,28 tz,9 107

297 Фрикадельки куриные 60 8,2 l2,3 4,9 |63.2

203 Макароны с сыром l55 7,36 2,2 31,9 t74,3

п/п хлеб пшенlrчный J0 2,3,7 0,J |4,49 70,|4

пр хлеб pяiaнo}i 2{J 1.J8 0.21 8.48 42.8

пD сок 200 l iJ 20,2 84,8

Итого 725 90,70 26,0.1 z.1,64 101,59 11, <1

Зав. Пlrоlrзводстволr
IIлсrr бllаксракrlой Korlиccttlt_
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МЕНЮ 5-1l классы завтрltк (льгоr,нirя категорllя)

Лр л\r наимецованrrе блюда l]ыхсlд столлtосзь
nlтallilri

Белlсл 2liп р ы Углеводы ккм

182 каша жидкая мол.пшеничная 200 8,2 12 зт 289

3 Хлеб с маслом сливочным и сыром 45 5,8 8,3 L4,8 172

382 Itakao с пtолокопl 180 f 4.r l7.7 13l

пр хле0 ржанои 30 2"0,7 0.36 |2.72 64.2

338 фрукты свежие яблоко l00 0,1 0.d 9.8 41

I

Итого SltJ 8I,0I 2l,{т 25,t 6 92,02 703.2

"утвЕрждлю"
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NIЕIIЮ 5-1l rtлассы 0бе,( (льI-0Illilя liате1,0рrIя)

ле пЬ наименование блюда Выход стошrrость
i

]

Белriя
ппта ll ll,I

il(лры Углеводы ккал

75 Икра свекольная 60 L,64 4,зz 8,72 80,28

102 Суп картофельпь!r| с бобовыми 250 6,59 6,32 19,84 L77,9

291 Фрикадельки кчриные 60 8.2 l2.J 4.9 l63.2

204 Макароны с сыром l90 11.6 11,з з6,7 289,4

пlо хлеб пшеничныl:i 60 4;71 0.6 28.98 140.28

пl) сок

хлеб

200 t 0 20.2 84.8

пр 1 ll1 0,Jб 17 11 64,2

llтого l32,0б l000,06
Зав. П|rortlпo,tcl Botl 
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