
ffиректор NlБОУ l}olrlIclctrй }"BIt rrлr,бр:rтьев ItOlцllJ1ll,овых
'lУТвЕржддюll

МЕНЮ I,4 Iслассы завтl)ак 4 ДеНЬ
J\! п\п Наименование блюда llыход цсIIil Iiолrсrr )lil lp ы Углеводы Ккм

67 Овощи l/60 0,81 6,02 4,38 75

Фlикадельки рыбные с соусом 90 Lз4,44

303 Каша рисовая вязкая I/150

9,2

J,7

7

1
,I

188

пD хлеб пшенlrчный 1/J0 10,|4
пl) Хлеб prKaHoil l l20

2,31,-

1,38 42,8

389 с9к фрукговыЙ l /200 l 20,2 84,8

Итого 55{)
,lз 1| z2,|6 80,08 595.18

Зав. Производством __
Член бракеражной комиссип_

fl иректо;r NI БОУ BoltHcliи1-1 }' 13K ll;rl. бр:rтьев Iiolt;11lli гсlвыr

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория)

п,R Гриба.rева

,,утвЕрждАю,,

12 декабря 2024rод

М п\п наименование блюда Выход ценл Бclrirr ){ilt;rы Углеводы Ккал

70 огур9ц конеервированый 30 o,z4 0,0:J 0,51 3

96 Рассольник ленинградскlлй со cпleтaHoI"l 205 L,75 4,в2 9,76 96,3

287 Голубчы с мясом Il prtcoм 85 4,9L 4,т2 8,2з 89

128 Картофельное пюrrе l50 J,_]6 l92
пD

2
,|

70,14

349 Компот из

]0

200 0.09 32.04 132,8

пр Хлеб ржаной 30l
]

] 2,0,7 0,Jб 12,72 64,2

Итого 860 81.0l 11.52 l ?,67 t25,97 647,44

{иреrtтор N'lБО}' lJottllcKIrй }' BIt irrr,бpirT,t>eli lioII.l{l)a 1,0l}ы r
_.,, .____-Е.в.

l2 декабря 2024 rод
МЕню 5_11 классы з

,утвЕрждАю,

ак I(атего
мЕЬ наименование блюда Выход ценл Бс.пltlt iКllры Углеводы Ккпл

0/ Овощtл б0 0,84 6,02 4,38 ,l5

240lзl Фрlлкадельки рыбные с соусом 90 9,2 7,9 6,5з 7з4,44

303 Каша рlлсовая вязкая l/l 50 1? ,7,1
26 188

пр хлеб пшенlлчныIi UU 1,11 0.б 28.98 140,28

пD Хлеб ржаноl"l J0 2,07 (j,-]0 12,72 64,2
389 сок фрукговыr"r 200 I

1 20,2 84.8

Итого 5J0 90,7 18"62 22.58 98,81 686,72
Злв. Производством

МЕнЮ 5-11 шtirссы

Щиреrстор П,IБОУ l}ollHcKlrйt YBlt l,rпr.братьсв liotrлl)al,oвыt
"утвЕржддю"

JTs п\п наименование блrода [lыход ценд Бqlкtt Жllры Углеводы Ккш

70 9Jурец конссрвированый 30 о,24 0,03 0,51 3

96 Рассольник ленинградский со cMeTaHor,t 255 z,tб 6,09 t2,7 tL7,6
287 Голубцыспrясомприсом 85 4,91 4,L2 8,zз 89

128 Кцртофельное пюре l50 J,Jb 7,J(; 28 l92
пр хлсб пшснпчrlыl'r бU ",i,,7"} 0,ti 28.98 140,28

349 Компот lrз сухофруктов 200 0,бб 0,09 32.04 132.8

пр Хлеб ржtаной 12,72 64.2,]0 )

Итого 65J 95,59 1.1,J8 l8,65 90 738,88
Зав, Произволmвом __
Ьеп бракеражной комиссии_

6.5з

26

0.з 14.49

0.2,t 8.48

l8.J9

хлеб пшеппчный ] 2.37 0.J l4.49

l).(lб

3ав. Пропзводством _,_*
Член бракеражнол"I кOмиссии

{}лJi;


