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MEt,It0 l-,1 tc.llitclcы,}ilI]T,I)xH 5 l{eHb
Выход Iic,rtlr

(]Tottrlocl ь
лl| г!Illlя Углеводы Ккдл

JYq lVI Наименование бJIIола

222 fIчдпнг лrз твооога с молоком сгyщенныпr 1/l 50 2l,lб l8,4

)lrrl ры

42,2 419

пD Пе.lенье 1/40 11 3 28,8 154

1/205 5.95 5.13 8.2 102.5386 Ксфпр илп простокваша

338 Фпчкты - яблоко l/I l0 0.-l 9,8 17_ _q4

11) <l{того 505
,73"ll

30,,2 l ]6,93 89

l3 лекабря 2024 rод
MEI{IO 1-4 к.rlitссы обсл
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Член

,l IlrI
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НаименованI.1е б.цtoд:l
l

]

Выход Углеводы Ккш
л-с п\п

.l5 Салат rlз свежtей капусты 60

Бe.llitt И\l l ры
CTotIlrocr ь

пll rхпllя

3,8 зб

200 1-,88 2,26 1з,5 9L,291 Счп картофельный

кнслш кчпиные б0
l

] 8.9 l3,2 3.4 168301

|7l Кдшд пшенltчпая llADTeK" 150 6,s4] 8,01 40,06 260

пD хлеб пшени.lный 60 4"l4 0,6 28,98 140,28

30 2,07 0.]6 12.12 64,2пр хлеб ржапой
200 l 0 20.2 84.8389 сок фруктовыIi

[Iтого 590 8l ,0l 26,23 26,Jз l22,66 844,48
Зав. IIроизволством
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Л-ъ п\r Наименование б.lIюдrl llыход Углеволы Klta-l

222 42,2 419

по

нг I/150с

rlп'гlнllя

стоилrсlсть

l lg1
3

zl
2.1

Беlшlt lirrrllu

28.8 l54

386 кефир или пDостокваша 1/205
]

I 5,95 5,l з 8,2 102,5

338 Фпчкты - яблоко l/110 t}.] 0.4 9.8 47

Итого 500 L)0,7 J0,21 26,93 89 722,5
Зав. Произволсmом
член бракеражной комлlссии
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Л! пVl
Углеводы Ккал

;15 3,8 зб

91

наименование бл

салат из свежеIi

ый

l}ыход

250

60

16,87 tL4

30I Кнслrl куриные бt) J,4 168

11| 48,07 зL2

пD 28.98 140.28

Щащq п ш9цп.lдая'!\ртед|

хлсб пшсничный

l80

60

Бе.пшlt iКIrры

l

6_ 8,zL

8,2]-

пD хлеб Dжaпoii 30 2.0,| 0.Jб |2.72 64,2

389 сок фDчктовый 200 l 0 20,2 84.8

Итого бб(} 95,59 28,06 28,49 134,04 919,28
Зав. Произволством

Член бракеражноfl комиссиrl

Зав.

0,в 1.9

tIлсн боакеражноtt

Пс.lеньс l /1{l

СтопrtQсl,ь
tiлlililllя

0,8 1,9

2,34 2,8з

4-1i {).6


