
"утвЕрждлю"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачева
17 декабря 2024 rод

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 7 ДеЦЬ
,}Ф п\п наименование блюда Выход Стоимость Бшки Жиры Уrлеводы Ккал

13 овощи 1/60 t,64 4,31 8,7 80,3

210 Омлет патуральный |/90 8,36 10,9 1,58 L74

203 макапоны отваоные l/150 5,64 ъ 3|.47 202.24

пр хлеб ржаной l/20 rJ8 0.24 8.48 42.8

пр хлеб пшеничпый 1/30 2,31 0,3 |4,49 70,|4

389 Сок фDчктовый 1/200 1 20.2 84.8

Итого 550 13,7| 20,39 2|,75 84,92 б54,28

JaB. Производсr вом _
члеrr боакспажной комиссии

"утвЕрждАIо"
,Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

й,R Грибачева
17лекабря 2024rод

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория+ платная категория)

JФ п\п наименование блюда Выход Стопмость
пптаввя Бшкв Жиры Углеводы ккш

10 Овощи 1/30 0,24 0,03 0,51 3

82 Борщ с капустой и картофелем со спlетаной l/205 1,58 4,69 8,91 9з,з

234 Котлета рыбная 1/б0 7,31 9,04 9 |47

128 Картофельное пюре 1/150 з,зб 7,36 28 192

пр хлеб пшеничный rB0 2,37 0,3 l4,49 70,14

пр хлеб ржаной 1/30 2.07 0.36 |2.12 64.2

350 Кисель l1200 0.13 0.05 24,5 1l1

Итого 705 81.01 77,12 21,8з 98,13 686,64

член брякершой комиссци
,,утвЕрждлю,,

Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
пR Грпбвчева

17декабря 2024 rод
МЕIIЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

,r0 пь наименование блюда Выход Стоимость
пптапия

Бепкп Жвры Углеводы Ккш

овоши 1/60 L,64 4,зL a,l 80,3

210 омлет натуральный l/90 8,зб 10,9 1,58 L74

203 макароны отваDные 1/150 5.64 6 3|,47 202.24

пр хлеб ржапой 1/30 2.07 0.36 |2,72 64,2

пр хлеб пшеничный 1/30 2.37 0,3 |4,49 70,|4

389 сок фDYкговый 1/200 l 20.2 84.8

Итого 5б0 90,7 21,08 21.87 89.16 675.68
Зав. Пропзводством

Член браксражlrой компссш_

,,утвЕрждАю,,
.Циректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

----]irйбi;Е;";Вr;'J;
МЕнЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

лt п\п наименование блюда Выход Стоимость
пптаппя

БФкt Жиры Углеводы Ккм

70 Овощи l/30 0,24 0,0з 0,51 3

82 Борч с капустой и картофелем со еметаной |/255 t,94 5,92 11,08 115

231 Кgтлета рыбная 1/60 1,37 9,04 9 |47

128 Картофе.пьrrое пюре 1/150 з,36 7,зб 28 L92

пр хлеб пшеничный l/60 4,14 0.6 28.98 l40.28

пр Хлеб ржаной l/30 2.07 0.зб 12.72 64,2

350 Кисель |/200 0,13 0.05 24.5 l1,7

Итого 785 95,59 19,85 23,36 ||4,19 778,48


