
"утвЕрждлю"
Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.В. Грибачсuа
19 декабря 2024

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 9 ДеНЬ
.}iъ п\п наименование блюда Выход стовмость

пвтаняя
Бмки Жпры Углеводы ккм

52 овоши I/60 0,86 3,65 5,02 56,34

Фрикадельки рыбные с соyсом |/90 9,2 7,9 6,53 13444

128 каптофельное пrопе 1/r50 3.зб 7.36 28 |92

пр хлеб пшеничный r/30 2.37 0.3 14.49 70.14

пр хлеб пжаной |/20 1.з8 0,24 8.48 42.8

J /о чай с сшаDом 1/180 0.06 0.02 12.6 50.2

Итого 530 73,7l 17"23 19.47 7s,|2 545,92

Зав. Производством

член боакепшой комиссцц

"утвЕрждАю"
.Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грпбачева
2024 год19 декабря

МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория + платная категория)

J{9 п\п Наименование блюда Выход Стопмость
пятаЕия

Бщкп Жшры Углеводы ккш

73 овоши 1/30 0,82 2,Lб 4,зб 40,14

96 Рассольник ленинградский со сметаной Ll205 L,75 4,82 9,76 96,3

270 Котлеты московские с covcoм l/60 8.2 15.2 6.19 204.4

203 Макароны отваряые 1/150 5,64 6 зt,47 zo2,24

пр хлеб пшеничный 1/30 2.31 0.3 14.49 70.14

348 Компот I1200 0.66 0.09 32.04 132.8

Итого 615 81,01 19,44 28,57 98,31 746,02

Зав. Произволством _
ЧлеЕ браксрдшой комиссиц

,,утвЕрждАю,t

.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых
пR Гршбачева

19 декабря 2024 год
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

IIаименование блюда Выход Стоямость
питанпя

Белкя Я{иры Углеводы ккал

52 овощи 1/б0 0,86 3,65 5,02 56,34

Фрикадельки рыбные с соусом 1/90 9,2 7,9 6,53 tз4,44

128 каотофельпое пюпе 1/150 3.зб 7 -36 28 |92

пр Хпеб пшени.Iный ll60 4,74 0,б 28,98 140,28

пр Хлеб рлrапой 1/30 2,01 0.36 |2,72 64,2

376 чай с сахапом Ur80 0.06 0.02 \2,6 50,2

Итого 570 90.7 20.29 19.89 93.85 637.46
Зав, Производствопr

Члев браксршой компссш

"утвЕрщдлк)"
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

пR Грибачева
19 декабря 2024 rод

МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

JYс п\n наименование блюда Выход Стоимость
п!тапия

Бшки Жиры Углеводы Ккпл

73 Овощи 1,/60 1,64 4,з1, 8,7 80,з

96 Рассольник ленинградский со сметаной |/255 2,tб 6,09 L2,L LL7,B

270 Котлеты московские с coycoм 1/60 8.2 |5.2 6.19 204.4

203 NIакароны отварные 1/180 6,8 7,2 з7,7 242,6

пр хлеб пшеничный 1/30 2.31 0.3 |4.49 70.|4

IIр хлеб ржяной 1/30 2.01 0,36 L2,72 64,2

з48 Компот I1200 0.66 0.09 32.04 132.8

338 Фрукты свсжлrе 1л00 0,4 0,4 9,8 47
Ilтого 915 95.59 24,3 33.95 ,,з3.14 959,04

3ав.

Члеп бракеражной комисспи


