
,,утвЕрждАю,,
.Щиректор МБОУ Воинский УВК пм.братьев Кондратовых

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 4 ДеНЬ
]\Ъ п\п Наименование блюда Выход ценд Бшки Жиры Углеводы Ккал

67 Овощи 1/60 0,84 6,02 4,38 75

24013| Фрикадельки рыбные с соусом 90 9,2 7,9 6,53 tз4,44

303 1/150 3.7 7.7 26 188

пр хлеб пшепичный 1/30 2.31 0.3 14.49 70.14

пр Хлеб ржаноl-л Il20 1,38 0,24 8.48 42.8

389 сок фDчктовый 1/200 1 20,2 84,8

Итого 550 73.7I 18.49 22.|6 80.08 595.18
Зав. Производством
fLпен бракеражной комиссии

,,утвЕрждлю,,
.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

Е.в. Грибачева

2бдекабря 2024rод
МЕНЮ 1-4 классы обед (льготная категория)

.]\Ъ л\п наименование блюда Выход цева Бшки Жиры Углеводы Ккш

70 оryрец коrrсервированый 30 о,24 0,03 0,51 з

96 Рассольник ленипградскпй со сметаной 205 t,75 4,82 9,76 96,з

281 Голубцысмясомирисом 85 4,9t 4,1z 8,2з 89

128 каDтофельнос пюре 150 3,36 1,36 28 192

пр хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14

349 компот из счхофочктов 200 0.66 0.09 32,04 132.8

пр Хлеб рясаной 30 2.07 0.3б |2.72 64.2

Итого 8б0 81.01 |7,52 l7,67 l25.97 647,44
Зав. Производством

член бпакепажой комиссип
,lутвврждАю"

.Щиректор МБОУ Воипский УВК им.братьев Кондратовых

-Е.в.

26 декабря
Грибачева

2024 rод
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

наименование блюда Выход цен8 Бшки Жиры Углеводы Ккал

67 Овопrи б0 0.84 6.02 4.38 ,l5

Фрикадельки рыбные с соусом 90 9,2 7,9 6,53 tз4,44

303 Каша рисовая вязкая 1il50 3,1 7,7 26 188

пl) хлеб пшенпчпый б0 4;74 0.б 28.98 140,28

пD хлеб ржаной 30 2,01 0.3б 12,72 64.2

389 сок фDчктовый 200 l 20.2 84.8

Итого 530 90.7 18,62 22,58 98,81 686,12
Зав. Проrrзводсшом
IIлен бракераrсrой компссш

,lутвЕрждАю,,

.Щиректор МБОУ Воицский УВК им.братьев Кондратовых

МЕНЮ 5-11 шrассы обед (льготная категория)
Jli п\п flаименованце блюда Выход цеЕа Бшки Жпры Углсводы ккщ

70 оryрец консервировапый 30 о,24 0,03 0,51 3

9б Рассольпик лснпнградский со смотаной 255 2,1,6 6,09 12,L L17,6

287 Голубцысмясомирисом 85 4,9L 4,12 8,zз 89

128 картофельнос пюре 150 3,36 7,3б 28 l92

пр хлеб пшеничныri б0 4.74 0.6 28.98 140.28

349 Компот из сyхофрчктов 200 0,бб 0,09 32,04 132,8

пр Хлеб ржаной з0 2,07 0,36 12,72 64,2

Итого б53 95.59 14.38 18.65 90 738,88
Зав. Проиrволством _
Член бракеражной комиссии

кдrrrа писовая вязкдя


