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J{p rrll Наименование блюда Выход Стоямость
пптаппя

Бшкп Жвры Углеводы ккал

.182 Каша жидкая мол.пшеничная 200 8,2 L2 з7 289

3 Хлеб с маслом сливочным и сыром 45 5,8 8,3 14,8 L72

382 какао с молоком I80 4,| ,L7.1 131

пD хлео ряtанои 20 1.38 0.24 8.48 42,8

338 фрyкты свежие яблоко 110 0.4 0,4 9.8 41
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J{р п\п Наименование блюда Выход Стопмость
пятлвпя

Бшкя Жпры Углеводы Ккал

75 Икра свекольная 60 L,64 4,з2 8,72 80,28

102 Суп картофельный с бобовыми 200 4,09 4,2а tz,9 to7

297 (Dрикадельки куриные б0 8,2 |2,3 4.9 163.2

203 Макароны с сыром 155 7,зб 2,2 з1,9 L74,з

п/D хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 14.49 10,|4

пD хлеб ржаноЙ 20 1.38 0.24 8.48 42.8

пр сок 200 1 0 20.2 84,8

Итого 125 90,70 26,04 23,64 101,59 171 <1
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.Щиректор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

13 января 2025 гол
МЕНЮ 5-11 rоrассы завтрак (льготная категория)

пR Грпбачева

N! п\п Напменование блюда Выход Стоцмость Бшкп Жиры Углеводы Ккш

182 каша жидкая мол,пшеничЕая 200 а,2 L2 з7 289

3 Хлеб с маслом сливочным и сыром 45 5,8 8,з 14,8 L72

382 какао с молоком 180 5 4.| |1.7 131

по шIеб ржаЕой 30 2.0,7 0.36 l2.72 64.2

338 Ъру*.r, свежие яблоко 100 0.4 0.4 9.8 41

Итого 510 81.01 2|.41 25.16 92.02 703,:
Зш. Производсвом _
ILIец бржерmой *о*".* 
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13 января 2025 год
МЕНЮ 5-11 классы обед (льготная категория)

Е.в. Грпбачсва

лq п\п наименование блюда Выход Столмость
пптаняя

Бщки Жиры Углеводы Ккш

75 Цкра свекольная 60 t,64 4,з2 а,72 80,28

Суп картофельный с бобовыми 250 6,59 6,з2 19,84 L77,9

291 Фрикадельки кyриные б0 8.2 12.3 4.9 163.2

204 Макароны с сыром 190 11,6 11,з з6,7 289,4

п/п хлеб пшеничный 60 4.74 0,6 28.98 140,28

пр сок 200 1 0 20,2 84,8

пр хлео ржанои 30 2.0,7 0.36 |2.72 64.2

Итого Е50 95.59 35,81 35,2 1з2,06 1000,06
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