
.Щирекгор МБОУ Воипский УВК им.братьев Кондратовых
ilутвЕржшю,,

МЕНЮ 1-4 классы завтрак 5 ДеНЬ

ф п\r Наименование блюда Выход Стоимость
питавия

БФкш Жпры Углеводы Ккш

222 пчдинг из твопога с молоком сгчшенным 1/150 21-16 18,4 42,2 419

пр Печепье l/40 2.7 3 28.8 154

386 ксфир цли простокваша l1205 5.95 5.13 8.2 102.5

338 Фрукгы - яблоко 1/1 10 0,4 0.4 9.8 41

Итого 505 13,1l 30,21 26,93 89 722,5

.Щирекгор МБОУ Воипекий УВК пм.братьев Кондратовых

МЕню 14 классы обед (льготпая категория)
января 2025 год

Грибачева

"утвЕрждАю"

J{g пЬ
Стоимость
пит8нияНаименование блюда Выход Бшки Жиры Углеводы Ккш

45 салат пз свежей капyсты б0 0,8 1,9 3,8 зб

91 Суп картофельпый 200 1,88 2,26 13,5 9L,2

301 Кнели кчDиные б0 8.9 13,2 3,4 168

17l Каша пшепичная tlApTeK" 150 6,84 8,01 40,06 260

пD хлеб пшеничный 60 4.74 0.б 28.98 140.28

пр хлеб ржаноЙ 30 2,07 0.3б |2,,l2 64"2

389 еок фочкговый 200 1 0 20,2 84,8

Итого 590 81.01 26,23 2б.33 l22.66 844.48
Зав. Производством

ьен бпакепажной комиссш

.Щиректор МБОУ Воинский УВК пм.братьев Кондратовых
Е.В. Грибачева

17 января 2025 год
МЕНЮ 5-11 классы завтрак (льготная категория)

l, утвЕрждАю,

Jl! п\rl Наименование блюда Выход Стоимость
питаяrя

БФкп Жпры Углеводы Ккш

222 IIчлинг пз твоDога с молоком сгчшенным 1/150 21.16 18.4 42.2 4l9
пп Печенье 1l40 2,1 3 28,8 154

386 кефцп шли поостокваша 11205 5.95 5.13 8.2 102.5

338 Фруrсгы - яблоко 1/110 0,4 0,4 9,8 47

\
Итого 500 90.7 30.21 26.93 89 722.5

Зав. Производсmом
члеп бпаксражной комисспи

Щирекгор МБОУ Воинский УВК им.братьев Кондратовых

МЕнЮ 5-11 классы обед (льготная категорпя)

"утвЕршдАю"

Лi п\п наименование блюда Выход Стоимость
пптаЕпя

Бшки Жпры Углеводы Ккш

45 Салдт из свея(ей капусты 60 0,8 1,9 3,8 36

97 Суп картофсльпый 250 z,з4 е8з 16,87 LL4

301 кнелц кчпцпые 60 8.9 l3.2 3.4 168

11| Каша пшеничная'lАртск" 180 8,21 9,6 48,07 зL2

пр хлеб пшецичный б0 4.14 0.6 28.98 140.28

пр хлеб ржаной 30 2,01 0,36 12,72 64,2

389 сок фрyктовый 200 1 0 20,2 84,8

Итого бб( 95.59 28.0б 28,49 134.04 919.28
Зав. Производством

Члсн бракеражной комисспи


